
Выписка из ООП СОО 

Учебный план СОО 

по обновлённому ФГОС СОО и ФОП для 6-дневной учебной недели 

2023-2024 учебный год (10 класс) 

(универсальный профиль с углубленным изучением литературы и обществознания для 
педагогического класса) 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы, курсы 

Уровень Количество часов в неделю 
10 кл. 11 кл. Час/ 

недел 
Всего 
часов 

Обязательная часть  Кол-
во 
час. 

ФПА Кол-
во 
час. 

ФПА   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 К/р 2 К/р 4 136 
Литература У 5 П/р 5 П/р 10 340 

Родной язык и 
литература 

Родной язык 
(чеченский) 

Б 1 П/р 1 П/р 2 68 

Родная 
литература 
(чеченская) 

Б 2 П/р 2 П/р 4 136 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

Б 3 П/р 3 П/р 6 204 

Математика и 
информатика 

 Алгебра Б 2 К/р 3 К/р 5 170 
Геометрия Б 2 К/р 1 К/р 3 102 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 П/р 1 П/р 2 68 

Информатика Б 1 П/р 1 П/р 2 68 
Общественно-
научные 
дисциплины 

История Б 2 П/р 2 П/р 4 136 
Обществознание У 4 П/р 4 П/р 8 272 
География Б 1 П/р 1 П/р 2 68 

Естественно-
научные 
дисциплины 

Физика Б 2 П/р 2 П/р 4 136 
Химия Б 1 П/р 1 П/р 2 68 
Биология Б 1 П/р 1 П/р 2 68 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

Б 2 Т 2 Т 4 136 

ОБЖ Б 1 Т 1 Т 2 68 

 Индивидуальный 
проект 

 1 П-т   1 34 

Итого,обязательная часть  34  33  67 2278 
Итого часов в год        

 
         Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 
 

 Кол-
во 
час. 

ФПА Кол-
во 
час. 

ФПА 
  

Педагогика  1  1  2 68 
Психология  1  1  2 68 



Практикум по русскому языку  1  2  3 102 
Итого,часть,формируемая 
участниками ОО 

 3  4  7 238 

Учебные недели  34  34    
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в соответствии 
с СанПин 

 37  37    

Всего часов УП       2516 
 

2024-2025 учебный год (11 класс) 

(универсальный профиль с изучением родных языков для 5-дневной учебной 
недели с углублением литературы и обществознания) 

 
Предметная 

область 
Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  
Всего  Количество 

  часов 
ФПА Количество 

часов 
ФПА 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2  2  4 
Литература У 5  5  10 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык Б 1  1  2 

Родная 
литература Б 2  2  4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык Б 3  3  6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2  3  6 

Геометрия Б 2  1  3 
Вероятность и 
статистика 

Б 1  1  2 

Информатика Б 1  1  2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2  2  4 
Химия Б 1  1  2 
Биология Б 1  1  2 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2  2  4 
Обществознание У 4  4  8 
География Б 1  1  2 

Основы  
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины Б 1  1  2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 2  1  3 

 Индивидуальный 
проект  1    1 

Итого:   34  32  66 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Педагогика  0  1  1 
 Психология    1  1 
Учебные недели  34  34     
Всего часов  34  34  68 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156   1156  2312 
 

 

 

Плана внеурочной деятельности в 10-11кл. (для 5-дневной учебной недели) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Учебные курсы Количество часов 
в неделю 

Всего 

10 класс 11 
класс 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

Разговоры о важном 

1 1 2 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Наименование курса в 
соответствии с РП  1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Россия - мои 
горизонты» 1 1 2 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Сложные вопросы 
русского языка 1 1 2 

Практикум по решению 
задач 1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

В мире спорта 

1 1 2 

Итого часов в неделю 6 6 12 
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