JleHb: MOHEACTBLHUK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHEee-3UMHUH, BECCHHUM

IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO 1JI51 00yUYAKOIIUXCS

001eo0pa3oBaTeJIbHbIX OPraHM3alMHi ¢ XPOHUYECKUM 3a00/IeBAHUEM,
UMEIUX OTPAHUYEHNS B MUTAHUH

2026/2027 yuedHOM roay

Ne HaumenoBanue Omoga | Macca IInmesslie BeniecTBa JHEpI. Buramunsl MuHepanbHbI€ BEIECTBA
peuen- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTb, BI1, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJj Mmr Mmr MT MT
3aBTpaK
183 Kama sxnakas MojiouHast
13 TPEYHEBOM KpyIBI € 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3,23
MacJIOM
382 i?;:‘;ac MostoKoM be3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X116 TeHnyHbLi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 | 0,33
CoIp 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 | 10,50 | 150,00 | 0,30
PpyKTEI B acCOpTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(momTy4HO)
HUTOT'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
ooden
8.2 Orypusl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxoBbIit 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku MscHBIE Tapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIC
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KomrmioT u3 cMecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(dbpykTOB 0Oe3 caxapa BH-
TAMUHU3UPOBAHHBIN
Xnebd pxKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIN
HUTOT'O 25,61 | 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8




Hroro 3a nenp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34

*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIH 10 CE30HY

JleHb: BTOpHUK
Henens: nepBas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHHUM

Ne HammenoBanue 6moga | macca [IuieBklie BeniecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA
peuen- MOPUUH, | OCJNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTB, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaj j¥iy j¥iy Mr MT
3aBTpPaK
8.1 TToMUIOPEI CBEXKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6
274 3pasel pyGaenbie u3 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
BAAWHBI
379 Kodeiuptii ~ nanutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 444 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0€e3 caxapa
X710 MIICHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
HToro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 584 | 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
oo0en
8.8a Canar u3 CBEKJBI U s0- 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C PACTUTCIIbHBIM
MacCJIoOM
115 CyIl ¢ OBCAHOM KpyIoii 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 | 40,08 | 17,68 | 0,64
261 TleyeHb TOBSKbS Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 | 22787 | 13,82 | 4,82
Has B coyce
312 [Trope kapTodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cok ToMaTHbIH (KOHCEP- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BbI)
Xned pxKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIIIEHUIHBIN
Htoro 2278 | 33,76 | 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 1784 408 78,1 | 8,82
HToro 3a jieHn 3998 | 49,84 | 110,64 1051,04 0,94 120,24 | 5,95 16,53 | 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Hens: cpena
Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
peren- [OpUMY, | OENKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTb, B1,mr CwMmr | A,wmr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpHI r r r r KKaJ MT MT
3aBTpaK
223 3arnekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% sxkupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xi1eb MIeHUIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Htoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 26927 | 771 | 4,44
o0en
59 S;f:;ﬂm MOPKOBH ¢ #0- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bopur ¢ kamycToit u kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TOo(hesIeM CO CMETAHOM
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KoMmor u3  CBEXHX 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17,0 0,6
(pYKTOB BHTAMHHH3UPO-
BaHHBIN Oe3 caxapa
Xied pKaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIEHUYHBIN
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a nenp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 | 8,79




JeHb: ueTBepr
Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHU N

Ne Haumenosanue Omona | Macca IIumeBeic BemecTBa JHEPT. Buramunbt MunepasibHbIE BELIECTBA

peren- [OpUMWY, | OENKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBHI r r r r KKaJI MI MI MI

3aBTpPaK

282 Onanpy U3 TOBSDKbEN
MICYCHH CO CIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3.8
MacJioM
Bob6oBsie oTBapHbIE (3¢-

306 JICHBIH TOPOLLICK KOTCep- 150 14 5,1 29,4 2195 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHUPOBaHHBII/KYKYpy3a
KOHCEpPBHPOBAHHA)

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X71e0 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HTroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

o0en

8.12 Bunerper oBomHOW C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHUTEIHLHBIM MacJIOM

1.3 PacconpHMK  cOo cmera- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOH

312 [Trope kapTodenpHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba Tymenas B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
¢ OBOIIIAMU

388 Hanurtok n3 miogoB mim- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
[MOBHUKA BUTAMHHH3HPO-
BaHHBIN
Xeb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIH
Htoro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
HToro 3a neHp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77




JleHb: maTHHUIA

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMM, BECEHHHUI

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTra 3HEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOpLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJj MI MI MTI

3aBTpaK

(0]

316 BOILIL, TIPHIYIIEHHbIE 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 9510 | 178,95 | 12345 | 2445
(MOpPKOBB)

268/330 | butouxu u3 roBsMMHEL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COyCOM CMCTAHHBIM

379 Kodeiuptii - nanutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e6 nIeHHYHbBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oo0en

40 Canat 13 KamycTbl, Claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
Koro nepuna MW pacTu-
TEIHLHOr0 Macja *

88 IIln u3 cBexel KamyCThl 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
¢ kaprodenem

295 KotneTsl pyOneHHBIE 13 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHUIBI

310 Kaprodens oTBapHoOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk ToMaTHBIH (KOHCep- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BEI)
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
HUroro 22,25 19.8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hrtoro 3a fenn 40,09 | 37,13 | 124,94 1044,21 0,65 115,32 | 0,803 855 | 52624 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha cajgaT H3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIHGHOﬁ KaITyCThI




JleHb: MOHEACILHHK

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

BaHHBIE OBOLIM II0 CE30-
HYy

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
peren- HOPUMH, | OCTKH, | KHUPHI, yIieB., | IEHHOCTD, BI, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJj Mr MT
3aBTpaK
182 Kama rpeunesas monos- | 5, 7.6 72 30,3 216 0.2 13 0,04 0,3 1208 | 2019 | 903 | 27
Has XUakKast
X71e0 MIIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;;:;ac MOJIOKOM 03 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
HToro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
o0en
8.1 IMoMuIOpPHI CBEXKE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xkaprodenbHbIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOH
259 Kapkoe mo-gomantHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 T'OBSAOAUHBI
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB Oe3 caxapa BU-
TaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
HToro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HToro 3a nenp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHU N

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BelecTBa SHEPT. ButamuHb! MunepasibHbIE BELIECTBA

peren- [OpUMWY, | OENKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTb, BI, C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYpBHI r r r r KKal MI MI

3aBTpPaAK

223 3anekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4Ho)
HTtoro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

o0en

52 Canat U3 CBEKJBI C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THTEJILHBIM MacCIIOM

102 Cyn xaprodenpHEIH ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acoip

261 [leyeHp TOBSKBS TyIIIE- 100 12,81 9,03 445 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B coyce

302 Kama suneBast paccoblin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

11.14 OTBap WIMIOBHUKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb pxKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MITeHUYHBIN
HUroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a neHnp 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Hens: cpena
Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMM, BECEHHHUI

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTra 3HEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOpLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl M Mmr Mmr

3aBTpPaK

227 Pri0a npunymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 TTiope KapTodesbHoe 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 7695 | 26,70 | 0,86

I.11a j:;‘ac MotoKkoM 6e3 ca- 200 1,6 1,6 34 26 0,02 36 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X116 e HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
X11e6 piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
MIIeHUYHBIN
Hroro 223 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3.85

o0en

24 Canar u3 CBEKHX OMH- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTYPIIOB

1.4a Cyn OBCSIHBIN C METIKO 250
IIMHKOBAaHHEIMH OBOIIA- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 TedTe/n MACHBIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 293 0,5

6.5a Kama rpeunesas pac- 150 5.4 33 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 | 201,9 90,3 2,7
chlImyaras

11.16 | Cox MopkoBtii (kou- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
CepBBHI)
Xne6 - pwano- | 40 2024 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 10,00 | 1,24
IMMICHUYHBIN
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6.8
Hroro 3a feHb 4731 | 34,81 | 13828 1042,97 0,75 4243 | 0,594 2,73 | 428,32 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIU IO CE30-
Hy




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUI

Ne HanmenoBanue Omrofa | mMacca [Tumensie BemecTBa SHEPT. Buramunst MunepasibHbIE BELIECTBA

penen- [OpUUY, | OENKHW, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKall MD MD Mr

3aBTpPaK

173 Karmra Bsa3kast MoouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM Kpyna ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ TMIMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X71e0 nmeHnIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
®pYKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(TOMITYYHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,006 122,05 | 3,19

oben

69 Bunerper c¢ cenbapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM

96 PacconpHMK  cO cmera- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOH

234 KoTtneTs! peiGHBIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Mrope w3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dbpykTOB Oe3 caxapa BH-
TaMHUHU3HPOBAHHBIN
Xned pxKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIIIEHUIHBIN
HToro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81

HToro 3a 1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHn: maTHHUIA

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
peren- [OpUMY, | OENKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTb, B1,mMr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJl MT
3aBTpaK
274 3passl pyOIeHbIe U3 To- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BSITUHBI !
8.20 Hkpa n3 kabaukoB 60 0,5 2.4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeitnpiit HamuTok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 13 0.02 0 125.78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
X1e6 nIeHHYHbBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
ooden
20 Canat W3 CBEXHUX OTyp- 60
108 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn xaprodenpHEIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOH
288 [rtuma (xypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)
139 Kanycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 12
342 KoMIIOT 13 (pyKTOB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xieb pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIH
HUroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a nens 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077.65 0,59 70,65 | 0,345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




Oenkw, JKUPBI, YIJIEB., SHEpT. B1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaKk 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278.,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Oenkm, KUPBIL, YIJIEB., SHEpT. B1, mr C, mMr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r LEHHOCTb,
KKaJl

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-06en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-006en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ej1 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 4655,44 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenn Oenkw, | JKUpPBI, | YyTJEB., SHEPT. B1, Mr C, Mr A, Mmr E, mr Ca,mMr | P, Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTD, MT

KKal

1 neHnb 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nennb 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHnb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-n1enn 4731 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-n1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-1enn 435 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOT'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 529522 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




