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Курс внеурочной деятельности 
Разговоры о важном. 

 
Актуальность и назначение программы  

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного 
общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 
требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 
деятельности.   
Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 
отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.   
Программа направлена на:  
−  формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  
− формирование интереса к познанию;  
− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 
отношения к правам и свободам других;  
− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;   
− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;   
− развитие у школьников общекультурной компетентности;  
− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  
− осознание своего места в обществе;  
− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  
− формирование готовности к личностному самоопределению.  
Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  от 29.12.2012 № 
273-ФЗ   

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  
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9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 
методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 
важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228).  

Варианты реализации программы и формы проведения занятий  Программа 
реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. В 2023–2024 
учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз 
в неделю по понедельникам, первым уроком.   
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 
быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.   
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 
мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.   

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. Взаимосвязь с 
программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  
− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  
− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 
нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  
− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 
совместную с педагогом и сверстниками деятельность.   

Ценностное наполнение внеурочных занятий   
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:   

1) соответствие датам календаря;   
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре 

в текущем году.   
Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 
ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 
Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные 
традиции разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День 
российской науки» и т. д.   
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2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 
Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие 
со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения 
А. С. Пушкина».  

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 
текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: 
«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 
профилактика буллинга)» и др.  
Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 
образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 
реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-
патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария 
внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 
обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом.  

1. Историческая память   
– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина;    
– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;  
– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 
благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков.  

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 
Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 
фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г.  3. Патриотизм — любовь 
к Родине  

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;  
– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному 

дому, малой родине;  
– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России.  
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о 
важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность 
чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни.   

4. Доброта, добрые дела  
− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь 
без ожидания благодарности;  
− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 
распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания.  
Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена 
и в настоящее время, тема волонтерства.  

5. Семья и семейные ценности  
– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями 
и т. д.;  

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 
другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу;   

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во 
всех ее делах, помогать родителям;   

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 
ценности представлены в традиционных религиях России.  
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Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 
занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 
семейные традиции разных народов России» и др.  

6. Культура России  
– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории;   
– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире;  
– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 
изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 
людей.  

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 
разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии 
построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и 
музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к 
Международному дню цирка)».  

7. Наука на службе Родины  
– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;  
– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность;  
– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир.  
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 
обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я 
вижу Землю! Это так красиво».  
Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 
изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 
усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или 
понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 
определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 
года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 
послужит постепенному осознанному их принятию.  
Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 
данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 
учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 
выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.  

   Особенности реализации программы   
Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 
обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 
разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием.   
Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 
школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.   
В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу 
грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 
программы курса внеурочной деятельности  
«Разговоры о важном».  
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Содержание программы внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном»  
День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 
которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных 
возрастов.  
Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, 
о чем помним, что бережем?  
Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стойкости, 
а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей 
Родине.  
Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 
каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан 
является одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание 
участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения.  
Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 
которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», 
помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить 
личную траекторию развития каждому ребенку.  
Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 
окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 
информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 
нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят 
к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам 
физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о 
том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 
смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до 
«травли» других, необходимы всем.  
Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 
кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 
мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-
историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 
отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует 
образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, 
как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 
рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 
талантливых людей, с историей и культурой страны.  
Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они 
олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 
самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 
спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 
являются достойным примером настоящего мужчины.  
Единство нации – основа существования российского государства. Единство 
многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 
является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы.  
Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 
государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 
информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 
сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 
обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 
транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 
высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений.  
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Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 
технологическому суверенитету.  
Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 
поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 
любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи.   
Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 
родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет 
в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде 
всего то, что мы любим и готовы защищать.  
Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, 
что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали 
всестороннюю поддержку. Даша  
Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность.  
Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они?  
Россия начинается с меня?  
Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 
Ответственность — это осознанное поведение.   
Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 
семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 
стране.  
Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 
информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 
напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к 
чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад.  
Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 
налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов 
– обязанность каждого гражданина Российской Федерации.   
Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 
провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 
освобожден от фашистской блокады.  
Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что 
дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 
которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают 
культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их.  
Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 
стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки 
и искусства Д.И. Менделеева.  
День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую 
за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские 
землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой 
школьник.  
День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 
сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 
флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 
1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), 
адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова.  
Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно 
для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. 
Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. 
Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 
профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в России. 
Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их 
решения.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 
Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 
которые проходили в нашей стране.  
Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов.  
Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные 
с авиацией.  
Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение 
Крыма. Достопримечательности Крыма.  
Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 
поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 
важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 
повышают качество жизни каждого человека.  
Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, цирковые 
династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, дрессировщики, акробаты, 
клоуны, фокусники. Цирковые профессии.  
Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавтырекордсмены. 
Подготовка к полету — многолетний процесс.  
Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор знаменитых «Мертвых 
душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 
произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — способ 
позаботиться о сохранности планеты. Экологические проблемы как следствия 
безответственного поведения человека.  
Соблюдать эко-правила — не так сложно.  
История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека?  
Работа мечты. Жизненно важные навыки.  
История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. Могила 
Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы.  
19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 
деятельность. Причины, по которым дети объединяются.  
Неизвестный Пушкин.  Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад  
А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка.  
  

  
 
 

 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.   
Личностные результаты должны отражать:  

• российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 
флаг, гимн);  

• гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности;  

• готовность к служению Отечеству, его защите;  
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• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;  

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 
в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 
видах деятельности;  

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей;  

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности;  

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений;  

• приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной 
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую 
помощь;  

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 
возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем;  

• сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 
эколого-направленной деятельности;  

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни.  

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
должны отражать:  

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты;  

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;  

• готовность и способность к самостоятельной информационнопознавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 
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типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать 
и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

• умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

• умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  
• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  
• владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  
• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 
незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

Предметные результаты освоения программы среднего общего образования 
представлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 
участия в программе «Разговоры о важном»:   
Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского литературного 
языка и применение знаний о них в речевой практике; владение навыками самоанализа и 
самооценки на основе наблюдений за собственной речью; владение умением анализировать 
текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной 
информации; владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 
рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания произведений русской и 
мировой классической литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 
влияния на формирование национальной и мировой; сформированность представлений об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка; сформированность умений 
учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст творчества писателя в 
процессе анализа художественного произведения; способность выявлять в художественных 
текстах образы, темы и проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях.  
Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 
изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное в культуре родной страны 
и страны/стран изучаемого языка; сформированность умения использовать иностранный 
язык как средство для получения информации из иноязычных источников в образовательных 
и самообразовательных целях.  
 История: сформированность представлений о современной исторической науке, ее 
специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного 
развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и 
человечества в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 
процессе; сформированность умений применять исторические знания в профессиональной 
и общественной деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести 
диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике.  
Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 
системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; владение умениями 
выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
социальных объектов и процессов; сформированность представлений об основных 
тенденциях и возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 
сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 
владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 
последствия принимаемых решений; сформированность навыков оценивания социальной 
информации, умений поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 
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недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов 
общественного развития.  
География: владение представлениями о современной географической науке, ее участии в 
решении важнейших проблем человечества; владение географическим мышлением для 
определения географических аспектов природных, социальноэкономических и 
экологических процессов и проблем; сформированность системы комплексных социально 
ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, 
размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, 
протекающих в географическом пространстве; владение умениями проведения наблюдений 
за отдельными географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 
результате природных и антропогенных воздействий; владение умениями использовать 
карты разного содержания для выявления закономерностей и тенденций, получения нового 
географического знания о природных социально-экономических и экологических процессах 
и явлениях; владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 
информации; владение умениями применять географические знания для объяснения и 
оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня 
безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий;  сформированность 
представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, о 
природных и социально-экономических аспектах экологических проблем.  
Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни общества 
как пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, 
отдельных предприятий и государства; понимание значения этических норм и нравственных 
ценностей в экономической деятельности отдельных людей и общества; сформированность 
уважительного отношения к чужой собственности; владение навыками поиска актуальной 
экономической информации в различных источниках, включая Интернет; умение различать 
факты, аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и использовать 
экономическую информацию для решения практических задач в учебной деятельности и 
реальной жизни; понимание места и роли России в современной мировой экономике; умение 
ориентироваться в текущих экономических событиях в России и в мире.  
Право: сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме 
и формах;  владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности, 
правоотношениях; сформированность представлений о Конституции Российской Федерации 
как основном законе государства, владение знаниями об основах правового статуса личности 
в Российской Федерации; сформированность умений применять правовые знания для 
оценивания конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству 
Российской Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска правовой 
информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях.  
Информатика: сформированность представлений о роли информации и связанных с ней 
процессов в окружающем мире; сформированность базовых навыков и умений по 
соблюдению требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе 
со средствами информатизации; понимания основ правовых аспектов использования 
компьютерных программ и работы в Интернете.  
Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 
уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией 
и символикой; владение основными методами научного познания; сформированность 
собственной позиции по отношению к биологической информации, получаемой из разных 
источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их решения.  
Естествознание: сформированность представлений о целостной современной 
естественнонаучной картине мира, о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи 
человека, природы и общества; о пространственновременных масштабах Вселенной; 
владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области естествознания, 
повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники и технологий; 
сформированность умения применять естественнонаучные знания для объяснения 
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окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 
бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также выполнения 
роли грамотного потребителя; сформированность представлений о научном методе 
познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; 
сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания для каждого 
человека, независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и оценки, 
сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с 
определенной системой ценностей.  
Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции 
звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; сформированность 
представлений о значении астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем 
научно-техническом развитии; осознание роли отечественной науки в освоении и 
использовании космического пространства и развитии международного сотрудничества в 
этой области.  
Экология: сформированность представлений об экологической культуре как условии 
достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об 
экологических связях в системе "человек - общество - природа"; сформированность 
экологического мышления и способности учитывать и оценивать экологические 
последствия в разных сферах деятельности; владение умениями применять экологические 
знания в жизненных ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей; 
владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в области 
энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и 
безопасности жизни; сформированность личностного отношения к экологическим 
ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих действий в 
окружающей среде; сформированность способности к выполнению проектов экологически 
ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью 
окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры.  
Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о культуре 
безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 
жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, 
повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних 
угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; знание основ 
государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту 
населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о 
необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного 
характера, а также асоциального поведения;  сформированность представлений о здоровом 
образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 
благополучия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера.  

                                                                                                   Тематическое планирование 
              10–11 классы (1 час в неделю) 

  
Темы  Основное содержание  Деятел    

День знаний 
 
 
 
 

 Знакомство  с  проектами  
Российского общества «Знание».   

Возможности, которые предоставляют 
проекты общества «Знание» для 
обучающихся различных возрастов.  

Участие во вступит      
необходимости знаний для     

Участие в мотивацион       
присущи людям с активно         
как можно их достигнуть.   

Там, где Россия 
 
 

Родина — не только место рождения. 
История, культура, научные достижения: 
чем мы можем гордиться?  

Участие во вступитель        
России.   
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 Чем полезны фенолог       
человека.  

Зоя. 
К 100-летию со дня 

рождения Зои 
Космодемьянской 

 
 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 
бессмертен, её имя стало символом 
мужества и стойкости, а жизнь служит 
примером беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к своей 
Родине.  

Участие во вступител      
жизни и подвиге Зои. Уча        
черты личности героя. П       
будущих поколений. В з       
девушка. Просмотр инте      
памятников героям.  

Избирательная 
система России  
(30 лет ЦИК) 

 
 
 
 

Право избирать и быть избранным 
гарантировано Конституцией Российской 
Федерации каждому гражданину нашей 
страны.   

Жизнь, свобода, права и благополучие 
граждан является одной из главных 
ценностей, а проявление гражданской 
позиции, желание участвовать в развитии 
своего города, региона, страны – 
достойно уважения.  

Участие во вступител      
истории Центральной изб    

Обсуждение ситуаций,       
выборами.  

Выполнение интеракти      
России».  

День учителя 
(советники по 
воспитанию) 

 
 
 
 

Ценность профессии учителя. 
Советник по воспитанию – проводник в 
мир возможностей, которые создало 
государство для каждого ребенка в 
стране, наставник и «старший товарищ», 
помогающий как объединить школьный 
коллектив в дружную команду, так и 
выстроить личную траекторию развития 
каждому ребенку.  

Просмотр видеоролика.   
Участие в командной р      

Учитель? (создание класте   
Участие в дискуссии н         

был учителем, какими кач       
ученикам…, как готовилс      
средства использовал дл      
помочь советник по воспи   

О 
взаимоотношениях 

в коллективе 
(Всемирный день 

психического 
здоровья, 

профилактика 
буллинга) 

 
 
 

В условиях информационных 
перегрузок, разнообразия быстро 
решаемых задач, экономической 
нестабильности, стрессы стали 
неотъемлемой составляющей жизни 
человека. Они приводят к депрессивному 
состоянию, которое, в свою очередь, 
может привести к проблемам 
физического здоровья, конфликтам с 
близкими, неуверенности, 
озлобленности. Знания о том, как 
наладить отношения в коллективе, 
сохранить свое психическое здоровье 
необходимы всем.    

Мотивационная бесе      
психического здоровья.  

Игра «Верю - не верю        
здорового образа жизни.   

Просмотр отрывков из     
их. Беседа о буллинге, его       
человеку.  
Итоговая рефлексивная бе      
обсуждают характеристик       
было бы комфортно наход   

По ту сторону 
экрана. 115 лет 
кино в России 

 
 
 
 

Развитие отечественного кино 
отражает не только основные вехи 
развития страны, но и моделирует образ 
ее будущего. Кино, наряду с литературой 
и театром, позволяет человеку увидеть 
себя, как в «зеркале», соотнести свои 
поступки с поступками героев, 
анализировать и рефлексировать, 

Мотивационная бесе      
кинофильмах, жанрах ки      
российского игрового кин   

Интерактивная игра,      
мультфильм или фильм по    

Итоговая беседа о возм     
о классе, сделанного рукам     
  



•  

14  
  

приобретать новые знания, с творчеством 
талантливых людей, с историей и 
культурой страны.   

  

День спецназа  
  
  
  
  

Подразделения специального 
назначения (спецназ) в России имеют 
особую значимость, они олицетворяют 
служение Отечеству, мужество и силу 
духа. Военнослужащие спецназа 
обладают особыми профессиональными, 
физическими и моральным качествами, 
являются достойным примером 
настоящего мужчины.  

Участие во вступител      
видах подразделений спец      

Участие в обсуждении:      
Выполнение интерак      

спецназовца – ум или сила   
  

День народного 
единства   

Смутное время в истории нашей 
страны. Самозванцы — одна из причин 
продолжавшейся Смуты.  Ополчение во 
главе с князем Дмитрием Пожарским и 
земским старостой Кузьмой Мининым.   

Участие во вступитель       
народного единства.  Зн      
событиях Смутного време          
года воины народного о    
героизма и сплоченност       
происхождения, вероиспо       

Россия: взгляд в 
будущее.  

Технологический 
суверенитет /  

цифровая  
экономика / новые 

профессии   
  
  

Технологический суверенитет решает 
задачи обеспечения безопасности, 
получения энергии, продовольственной 
независимости, транспортной связности. 
Развитие цифровой экономики 
предполагает выстраивание системы 
экономических, социальных и 
культурных отношений, основанных на 
использовании цифровых 
информационно-коммуникационных 
технологий. Появление новых профессий 
связано с цифровизацией экономики, 
движением к технологическому 
суверенитету.  

Беседа о сущности по    
суверенитет», «цифровая э   

Просмотр видеоролика      
современную жизнь мног       
культуру страны. Диск      
высказывают свои мнени       
появляются в связи с прон    
во многие сферы не только      
спорта.  

Игра-викторина «Язык        
знакомятся с новыми поня       
с профессиями будущего.  

 

О 
взаимоотношениях 

в семье   
(День матери)  

Мама — важный человек в жизни 
каждого. Материнская любовь — простая 
и безоговорочная.  

Легко ли быть мамой?  

Участие в игре «Не     
которой каждый школьни      
приходит в голову, когда я      
Участие в беседе о том, чт       

Что такое Родина?  
(региональный и 

местный 
компонент)  

  
  
   

Что для каждого человека означает 
слово «Родина»? Это родители, семья, 
дом, друзья, родной город, регион, вся 
наша страна и народ. Чувство любви к 
своей Родине человек несет в себе всю 
жизнь, это его опора и поддержка.  

Участие в беседе о       
гордость при виде госу     
Какова региональная сим      
флага?  

Знакомство с традици      
России.  
Участие в дискуссии о том      
национальностей в одной        

Мы вместе  
  
  
  
  

История создания Красного Креста. 
Особенности волонтерской деятельности. 
Волонтёрство в России  

Знакомство школьник       
Международного Комитет       

Участие в обсуждени      
именно этой организации     
движения?  
Обмен историями из жизн      
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Главный закон 
страны  

  
  
  
  

Значение Конституции для граждан 
страны. Знание прав и выполнение 
обязанностей.  
Ответственность — это осознанное 
поведение  

  

Участие во вступи      
«конституция» и о жизни     

Участие в игре «Не     
которой каждый школьник     
Конституцию, потому что       
поведении и личной ответ   

Герои нашего 
времени  

  
  
 

Россия — страна с героическим 
прошлым. Современные герои — кто 
они? Россия начинается с меня?  

Участие во вступител       
страны, о войнах, которые         
кто вставал на ее защиту.  У         
героизму сегодня? Обсужд     

Новогодние 
семейные 

традиции разных  
народов России   

  
  
  
  

Новый год — праздник всей семьи. 
Новогодние семейные традиции. 
Новогодние приметы.   

Различные традиции встречи Нового 
года у разных народов России.  

Игра «Вопрос из шляпы»          
Участие в дискуссии «П     

объединяет народы нашей   
Участие в беседе о        

материальных подарках,         
изменить в себе в Новом г   
Участие в разговоре о нов     

От А до Я. 450 лет 
"Азбуке"  

Ивана Фёдорова   

Способы передачи информации до 
появления письменности. Разница между 
азбукой и букварем. «Азбука», 
напечатанная Иваном Федоровым: «Ради 
скорого младенческого научения».  

Беседа о разных способах    
Блиц-опрос «Интересные     

Эвристическая беседа      
особенности».  
 

Налоговая 
грамотность  

  
  
  

Современный человек должен 
обладать функциональной грамотностью, 
в том числе налоговой. Для чего собирают 
налоги? Что они обеспечивают для 
граждан? Выплата налогов – обязанность 
каждого гражданина Российской 
Федерации.   

Беседа о том, что такое на    
Блиц-опрос «Для чего госу     
Беседа «Права и обязанно    
Интерактивное задание «С      

Непокоренные.  
80 лет со дня 

полного 
освобождения  
Ленинграда от 

фашистской 
блокады    

Голод, морозы, бомбардировки — 
тяготы блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. Способы выживания 
ленинградцев.   
О провале планов немецких войск.  
О героизме советских воинов, 
освободивших город на Неве.  

Участие в блиц-опросе       
каким образом город попа        
город; почему Ладожское      
стало полное освобожден      
для всей страны, для хода     
Беседа о том, что помогал        

 

Союзники России   Кто такой союзник? Какие 
обязанности он на себя принимает, 
какими обладает правами? Что дает 
заключение союзного договора для 
государств?  

Беседа о государствах-сою     
Блиц-опрос: «Какие    

союзники?».  
Дискуссия: права и обязан     
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190 лет со дня 
рождения  

Д. Менделеева.  
День российской 

науки   
  
 

Цивилизация без научных 
достижений. Научные и технические 
достижения в нашей стране. Вклад 
российских ученых в мировую науку. 
Д.И. Менделеев и роль его достижений 
для науки.  

Достижения науки в повседневной 
жизни.  

Участие во вступитель         
человека без научных дост    

Участие в беседе об ос     
достижениях в нашей стра    

Участие в интерактивн       
химия».  
  

День 
первооткрывателя  

  
  
  
  

Россия является не только самой 
большой страной в мире, которую за ее 
продолжительную историю шаг за шагом 
исследовали, изучали, открывали русские 
землепроходцы. Удивительные уголки 
нашей страны сегодня может открыть для 
себя любой школьник.   

Мотивационная бесед      
удивительных местах     
школьниками, в процессе     
начало которых произноси         
«Если бы я делал пост       
сегодняшнего разговора, т         
стать первооткрывателем,     

День защитника 
Отечества.  

280 лет со дня 
рождения  

Федора Ушакова  
   

День защитника Отечества: 
исторические традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает сегодня.   

Командующий русско-турецкой 
эскадрой в Средиземном море (1798—
1800),  

адмирал (1799) Ф.Ф. Ушаков. 

Участие в интеллекту        
защитника Отечества».  
Участие в дискуссии о при       
История и современность      
Участие в беседе о том, ка      
благодарность   защитника    

Как найти свое 
место в обществе   

  
  
  
  

Что нужно для того, чтобы найти 
друзей и самому быть хорошим другом? 
Примеры настоящей дружбы. Что нужно 
для того, чтобы создать хорошую семью и 
самому быть хорошим семьянином. 
Поддержка семьи в России. Что нужно, 
чтобы найти свое призвание и стать 
настоящим профессионалом.  

Проблематизирующая      
самореализации человека        

Выступление федерал       
самореализации человека     
жизни).  

Рефлексивная беседа      
школьники обсуждают во        
как найти спутника/спут      
выборе профессии.  
 

Всемирный 
фестиваль  
молодежи   

  
  
  
  

Всемирный фестиваль молодежи – 
2024. Сириус – федеральная площадка 
фестиваля. Исторические факты 
появления всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. Фестивали, 
которые проходили в нашей стране.  

Историческая справка     
фестиваля молодежи.  
Беседа «Эмблемы и симво    
Дискуссия «Всемирный ф      
подробностях».  

«Первым делом 
самолеты».  

О гражданской 
авиации  

  
  
  

Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и 
летчиков-испытателей первых 
российских самолетов.  Мировые 
рекорды российских летчиков.  
Современное  авиастроение.  
Профессии, связанные с авиацией.  

Проблематизирующая      
подняться в небо?», в     
связанные с первыми попы      

Рефлексивная беседа «          
ходе которой подростки     
накладывает профессия п       
мечта о небе, даже если не     
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Крым. Путь домой  
  
  
 

Красивейший полуостров с богатой 
историей. История Крымского 
полуострова. Значение Крыма. 
Достопримечательности Крыма  

Участие в беседе о     
использованием карты.   

Самостоятельная работ       
Крыма. Обмен мнениями        
Крыму  

Россия - здоровая 
держава  

  
  
  

Здоровый образ жизни – приоритетное 
направление в большинстве государств 
мира. Основные составляющие здоровья. 
Современные проекты, связанные со 
здоровьем.  

Дискуссия «Основные пра      
Групповая работа: составл      
Дискуссия «Следуешь мод       
пирсинге, энергетиках и т.   

Цирк! Цирк! 
Цирк!  
(К 
Международному 
дню цирка)   

Цирк как фантазийное и сказочное 
искусство. Цирк в России, История цирка, 
цирковые династии России. Знаменитые 
на весь мир российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, клоуны, 
фокусники. Цирковые профессии.   

Беседа о современном цир        
взрослых, о видах цирко     
эквилибристике, гимнас    
иллюзионизме, пантомиме       

Видео-викторина «К      
знакомятся великими ро     
Олег Попов, Юрий Куклач     

«Я вижу Землю!  
Это так красиво».  

  
  
  
  

Главные события в истории покорения 
космоса.  

Подготовка к полёту — многолетний 
процесс.  

Художественный фильм «Вызов» - 
героизм персонажей и реальных людей.  

Участие во вступитель      
событиях в космонавтике.  
Участие в беседе о трудно      
Обсуждение фильма «Выз        
действующих лиц и актри      

215-летие со дня 
рождения Н. В. 

Гоголя   
  
  
   

Николай Гоголь – признанный классик 
русской литературы, автор знаменитых 
«Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на 
хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 
ситуации из произведений Николая 
Гоголя актуальны по сей день.   

Проблематизирующая       
которой школьники обсуж       
произведений Гоголя мож      

Дискуссия, в ходе ко       
Гончарова «Он, смеша         

Экологичное 
потребление  

  
  
  

Экологичное потребление — способ 
позаботиться о сохранности планеты. 
Экологические проблемы как следствия 
безответственного поведения человека.   

Соблюдать эко-правила — не так 
сложно  

Участие во вступи     
потреблении. Обсуждение    
в России, и роли людей в и      

Работа в группах по с     
которые легко может собл    

Труд крут!  
  
  

История Праздника труда.  
Труд — это право или обязанность 

человека?   
Работа мечты. Жизненно важные 

навыки   

Вступительная беседа об и     
Участие в дискуссии:       

человека?» Блиц-опрос     
трудовыми навыками?»  

Урок памяти  
  
  
  
  

История появления праздника День 
Победы. Поисковое движение России. 
Могила Неизвестного Солдата. Семейные 
традиции празднования Дня Победы.  
Бессмертный полк  

Участие во вступите      
праздника День Победы.        
тысячи человек занимать      
погибших защитников От        
вашей семье традиция отм    
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Будь готов!  
Ко дню детских 
общественных  
организаций   

  
   

19 мая 1922 года — день рождения 
пионерской организации. Цель её 
создания и деятельность.  Распад 
пионерской организации. Причины, по 
которым дети объединяются  

Участие в дискуссии       
общественное объединени         

Участие в беседе о то      
объединения  

Русский язык.  
Великий и 

могучий. 225 со 
дня рождения  

А. С. Пушкина   

Неизвестный Пушкин.   
Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 
формирование современного 
литературного русского языка.   

Брейн- ринг «Узнай произ     
Историческая справк         

Пушкина».  
Эвристическая беседа «М       

Интерактивные задани       
ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. Затем участники расходятся по своим 

классам, где проходит тематическая часть занятия.   

Сценарий внеурочного занятия рассчитан на 30 минут общения учителя с обучающимися. 

К каждому занятию разработаны методические материалы для учителя.   

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

понять логику содержания занятия. Сценарий состоит из   трех структурных частей: 1 

часть — мотивационная, 2 часть — основная, 3 часть — заключительная. На каждую 

часть дано рекомендуемое время проведения. Цель мотивационной части занятия (3-5 

минут) — предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. 

Эта часть обычно начинается с рассматривания видеоматериала, обсуждение которого 

является введением в дальнейшую содержательную часть занятия.   

Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся:  

интеллектуальной (работа с представленной информацией),  

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, создание описаний, рассуждений),  

практической (решение конкретных практических задач),  

игровой (дидактическая и ролевая игра),  

творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественная деятельность).  

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается творческое задание.  

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, которые даются в 

каждом сценарии, что поможет ему осознанно принять цель занятия, его содержание и 

структуру.  
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Курс внеурочной деятельности  

Профориентация. Россия –мои горизонты»  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориетации для 10-11 классов 

разработана в соответствии с федеральной программой «Россия –мои горизонты»  

Цели и задачи курса «Россия – мои горизонты»  

• популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны;  

• формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с 

отраслями экономики;  

• знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, 

системой профессионального образования в стране;  

создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации 
и профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 
процветания и благополучия страны.  
  

 Планируемые  результаты  освоения  учебного  

предмета  Личностные  результаты  В  сфере  гражданского 
воспитания:   

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам 
предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы;   
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• готовность к разнообразной совместной деятельности;   
• выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы 

на основе взаимопонимания и взаимопомощи.  В сфере патриотического воспитания:   
• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры   
Российской Федерации, своего края, народов России;   

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 
школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях 
своего региона.   

В сфере духовно-нравственного воспитания:   
• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;   
• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков;   

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 
ситуации подготовки к выбору будущей профессии.  В сфере эстетического воспитания:   

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и  
самовыражения для представителей многих профессий;   

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного;   
• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 
заниматься в будущем.   

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия:   
• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;   
• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;   
• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;   

• умение принимать себя и других, не осуждая;   
• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;   
• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека.   
В сфере трудового воспитания:   
• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такого рода деятельность;   

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 
на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта;   

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;   

• готовность адаптироваться в профессиональной среде;   
• уважение к труду и результатам трудовой деятельности;   
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• осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.  В сфере 
экологического воспитания:   

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 
профессиями сферы «человек-природа»;   

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность;   

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред.   

В сфере понимания ценности научного познания:   
• ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 
и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;   

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира,  
средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;   

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 
изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 
поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 
коллективного благополучия.   

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:   
• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональному признаку;   

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности;   

• навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 
профессиональное;   

• умение оперировать терминами и представлениями в области концепции  
устойчивого развития;   

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;   
• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;   
• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 

и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 
уметь находить позитивное в произошедшей ситуации.   

Метапредметные результаты   
• В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:   
• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;   
• использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии;   
• аргументировать свою позицию, мнение;   
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• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
работы с интернет-источниками;   

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
обсуждения в группе или в паре;   

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия, связанные с выбором будущей профессии;   

• выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 
специальность в новых условиях;   

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением;   

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления;   

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках;   

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации,  
предназначенную для остальных участников программы.   

• В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:   
• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу;   
• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 
ситуаций и стараться смягчать конфликты;   

• понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 
будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 
занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения;   

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения друг с другом;   

• сопоставлять  свои  суждения   с   суждениями  других   участников  
 диалога,   
обнаруживать различие и сходство позиций;   

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 
заданий, связанных с тематикой курса по профориентации;   

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 
планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы;   

• уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться;   

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмы и др.);   

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями других участников.   

• В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:   
• выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;   
• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой);   



•  

23  
  

• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 
профессионального самоопределения;   

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;   
• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;   
• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить 
позитивное в любой ситуации;   

• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;   

• различать, называть и управлять собственными эмоциями;   
• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним.   
Предметные результаты   
Предметные  результаты  освоения   Программы  основного   общего  
образования представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 
затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников.  Русский 
язык:   
• формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 
высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения 
учебнонаучной, художественной и научно-популярной литературы: монолог- описание, 
монолограссуждение, монолог-повествование;   

• участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 
информации, сообщение информации;   

• обсуждение  и   чёткая   формулировка   цели,  плана  совместной  
 групповой   
деятельности;   

• извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование 
ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 
числе информационно-справочными системами в электронной форме;   

• создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 
текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 
законченность;   

• последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 
текста, типа речи);   

• правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 
предложений в тексте, логичность.   

Литература:   
• овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные   
источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи;   

• применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный 
язык:   

• овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 
спецификой современных профессий;   

• приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете;   
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• использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 
справочные системы в электронной форме.   

Информатика:   
• овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 
учебных и практических задач;   

• умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 
передачи данных;   

• сформированность  мотивации   к   продолжению   изучения  
 информатики   как профильного предмета.   

География:   
• освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 
человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 
задач своего населенного пункта;   

• умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами;   

• умение использовать географические знания для описания существенных признаков 
разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни;   

• сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования.  Физика:   

• умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде;   

• понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования;   

• расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 
физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 
позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей 
профессиональной деятельности;   

• сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования.   

Обществознание:   
• освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 
социального института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных 
норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие 
типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 
законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и 
микроэкономики);   

• умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 
людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 
общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного 
типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных 
норм;   
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• умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 
относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 
элементы и основные функции;   

• овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 
источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации 
(далее –   
СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете;   

• приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 
финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и 
в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 
гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного 
выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для 
составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 
перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов 
своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории 
и регламентом.  Биология:   

• владение   навыками   работы   с   информацией  
 биологического  
 содержания, представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, 
графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки 
её достоверности;   

• умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 
предметов;   

• интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 
деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, 
пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта.   

• Изобразительное искусство:   
• сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; 
о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и 
зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах.   

• Основы безопасности жизнедеятельности:   
• сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 
поведения;   

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 
рисков культурной среды).   
  

Содержание курса  

• тема 1: Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей  

экономического развития РФ — счастье в труде)  

https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
https://ediniy-urok.ru/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/
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• тема 2: Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию)  

• тема 3: Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов;  

«Мои профсреды» и разбор результатов  
тема 4: Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления)  

• тема 5: Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)  

• тема 6: Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность); Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов  

• тема 7: Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в 

сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка 

сырья)  

• тема 8: Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.)  

• тема 9: Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника)  

• тема 10: Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: программист, робототехник и др.)  

• тема 11: Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика); Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов  

• тема 12: Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство)  

• тема 13: Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженерконструктор, электромонтер и др.)  

https://ediniy-urok.ru/tematicheskij-proforientacionnyj-urok-otkroj-svoyo-budushhee/
https://ediniy-urok.ru/tematicheskij-proforientacionnyj-urok-otkroj-svoyo-budushhee/
https://ediniy-urok.ru/tematicheskij-proforientacionnyj-urok-otkroj-svoyo-budushhee/
https://ediniy-urok.ru/tematicheskij-proforientacionnyj-urok-otkroj-svoyo-budushhee/
https://ediniy-urok.ru/tematicheskij-proforientacionnyj-urok-otkroj-svoyo-budushhee/
https://ediniy-urok.ru/tematicheskij-proforientacionnyj-urok-otkroj-svoyo-budushhee/
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• тема 14: Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах)  

тема 15; Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.)  

• тема 16: Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна»  

• тема 17: Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс)  

• тема 18: Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.)  

• тема 19: Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии)  

• тема 20: Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.)  

• тема 21: Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства)  

• тема 22: Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.)  

• тема 23: Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства)  

• тема 24: Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.)  

• тема 25: Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог)  

• тема 26: Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар)  

• тема 27: Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1)  

• тема 28: Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2)  
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• тема 29: Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  
тема 30: Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

• тема 31: Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

• тема 32: Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

• тема 33: Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

• тема 34: Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна»  
  
Курс внеурочной деятельности Функциональная грамотность.  
Рабочая программа внеурочной деятельности  разработана и составлена на основе 

требований ФГОС СОО и расчитана для обучающихся 10-11 классов  Актуальность 
образовательной программы.   

В настоящее время финансовый аспект является одним из ведущих аспектов 
жизнедеятельности человека, он затрагивает практически все сферы жизнедеятельности 
современного человека. Каждый человек на протяжении всей своей жизни вынужден решать 
финансовые вопросы, принимать решения в области формирования личных доходов и 
осуществления личных расходов. Финансовая грамотность в XXI веке представляет собой 
важнейшую компетенцию современного человека, она так же жизненно важна для каждого 
человека, как и умение писать и считать. Финансовая грамотность помогает домохозяйствам 
эффективно планировать и использовать личный бюджет, принимать решения в области личных 
финансов, исходя из своих долгосрочных интересов, избегать излишней личной задолженности, 
ориентироваться в сложных услугах и продуктах, предлагаемых финансовыми институтами, 
распознавать угрозы и снижать риски мошенничества со стороны потенциально недобросовестных 
участников рынка.    
Цель программы:  формирование у учащихся 10–11 классов необходимых знаний, умений и   
навыков для принятия рациональных финансовых решений в сфере управления личными 
финансами.   

Задачи программы:    

• повышение мотивации обучающихся к освоению финансовой грамотности и организация их 
личностного самоопределения относительно задач повышения личного (семейного) 
благосостояния;    

• приобретение знаний по финансовой грамотности, развитие умений пользоваться полученной 
информацией в процессе принятия финансовых решений, усвоение обобщенных способов 



•  

29  
  

принятия финансовых решений;  •  усвоение обобщенных способов проектирования и 
планирования действий при решении финансовых задач.    

   
Планируемые результаты обучения   
   
Требования к личностным результатам освоения курса:   
   

• понимание принципов функционирования финансовой системы современного 
государства;   

• понимание личной ответственности за решения, принимаемые в процессе взаимодействия 
с финансовыми институтами;  • понимание прав и обязанностей в сфере финансов.   

   
Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатам освоения курса:   
   

• владение умением решать практические финансовые задачи:   
• владение информацией финансового характера, своевременный анализ и адаптация к 

собственным потребностям,   

• определение стратегических целей в области управления личными финансами;   
• постановка стратегических задач для достижения личных финансовых целей; • 

планирование использования различных инструментов в процессе реализации 
стратегических целей и тактических задач в области управления личными финансами; • 
подбор альтернативных путей достижения поставленных целей и решения задач;   

• владение коммуникативными компетенциями:   
• нахождение источников информации для достижения поставленных целей и решения 

задач, коммуникативное взаимодействие с окружающими для подбора информации и 
обмена ею; • анализ и интерпретация финансовой информации из различных источников.   

   
Требования к предметным результатам освоения курса:   
   

• владение основными понятиями и инструментами взаимодействия с участниками 
финансовых отношений;   

• владение основными принципами принятия оптимальных финансовых решений в 
процессе своей жизнедеятельности.   

   
Формы и методы оценивания результатов обучения и аттестации учащихся   
   
В процессе преподавания курса «Финансовая грамотность» предполагается использование 
учителем двух видов контроля: текущего и итогового. Целью текущего контроля является 
оценка активности работы школьника на уроке, уровень осознания обсуждаемого 
материала, креативность в решении поставленных задач. Текущий контроль может 
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проводиться как в форме тестирования, решения практических задач и ситуаций, так и в 
форме деловой игры. Целью итогового контроля является оценка выполнения требований 
к личностным, интеллектуальным и предметным результатам освоения курса. Итоговый   
контроль проводится в форме итогового тестирования или деловой игры, позволяющей 
оценить все аспекты подготовки школьника по вопросам, которые поднимались в процессе 
изучения курса «Финансовая грамотность». Результаты итогового контроля позволят 
учителю корректировать методику преподавания, выявлять темы и вопросы, которым 
следует уделить более пристальное внимание.   

   
Коррекционная работа   

В целях  создания системы комплексной помощи обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в освоении программы по курсу «Финансовая грамотность», 
коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их 
социальной адаптации  реализуется программа коррекционной работы, которая является 
неотъемлемой частью ООП.   

   
СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА   

Содержание программы  состоит из отдельных модулей, каждый из которых разбит на 
несколько занятий. В каждом занятии содержится как теоретическая составляющая, так и 
практические задания, которые позволят ученику закрепить знания, полученные в ходе 
изучения содержания занятия. Последовательность модулей выстроена таким образом, 
чтобы школьник имел возможность изучить все вопросы для успешного решения в 
будущем стоящих передним финансовых задач. Изучение финансовой грамотности в 
школе даѐт возможность обучающимся овладеть начальными навыками адаптации в 
динамично изменяющемся и развивающемся мире денежных отношений.   
    
Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни   
Базовые понятия и знания   
Банковская система, коммерческий банк, депозит, система страхования вкладов, кредит, 
кредитная история, процент, ипотека, кредитная карта, авто-кредитование, 
потребительское кредитование. Понятие банковской системы, виды депозитов, порядок 
начисления простых и сложных процентов, порядок возмещения вкладов, основные 
параметры депозита, виды кредитов, характеристики кредита, параметры выбора необхо- 
димого вида кредита.   
Личностные характеристики и установки   
Понимание особенностей функционирования банка как финансового посредника, 
взаимосвязей риск – процентная ставка по депозиту, вид кредита – процентная ставка по 
кредиту, ключевых характеристик выбора депозита и кредита. Умения   
Выбирать подходящий вид вложения денежных средств в банке, сравнивать банковские 
вклады и кредиты, защищать свои права, проводить предварительные расчѐты по 
платежам по кредиту с использованием формулы простых и сложных процентов, 
оценивать стоимость привлечения средств в различных финансовых организациях.   
Компетенции   
Выбирать оптимальный вид инвестирования средств с использованием банков, 
рассчитывать собственную долговую нагрузку, подбирать оптимальный вид кредитования, 
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знать свои права и порядок их защиты, сравнивать различные варианты вложения 
денежных средств в банке.   
 Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов   
Базовые понятия и знания   
Фондовый рынок, ценная бумага, акция, облигация, вексель, пай, паевой инвестиционный 
фонд, общий фонд банковского управления, брокер, дилер, валюта, валютный курс, рынок 
FOREX. Понятие фондового рынка, виды ценных бумаг, разновидности паевых   
инвестиционных фондов, отличия паевых инвестиционных фондов от общих фондов 
банковского управления, виды профессиональных участников ценных бумаг, типы 
валютных сделок.   
Личностные характеристики и установки   
Понимание порядка функционирования фондового рынка, функций участников рынка, 
особенностей работы граждан с инструментами такого рынка, осознание рисков, с 
которыми сталкиваются участники фондового рынка в процессе его функционирования, 
понимание структуры и порядка работы валютного рынка.   
Умения   
Выбирать подходящий инструмент инвестирования на фондовом рынке, выявлять риски, 
сопутствующие инвестированию денег на рынке ценных бумаг, рассчитывать уровень 
доходности по инвестициям, анализировать информацию для принятия решений на 
фондовом рынке.   
 Компетенции   
Знание и выбор инструментов фондового рынка, работа с информационными потоками 
для принятия оптимальных финансовых решений на рынке, расчѐт необходимых 
показателей эффективности работы на фондовом рынке, определение и нейтрализация 
основных рисков, связанных с работой на фондовом рынке.   
Налоги: почему их надо платить и чем грозит неуплата   
Базовые понятия и знания   
Налоговая система, налоги, пошлины, сборы, ИНН, налоговый вычет, пеня по налогам, 
налоговая декларация. Основания взимания налогов с граждан, налоги, уплачиваемые 
гражданами, необходимость получения ИНН и порядок его получения, случаи, в которых 
необходимо заполнять налоговую декларацию, знание случаев и способов получения 
налоговых вычетов. Личностные характеристики и установки   
Осознание необходимости уплаты налогов, понимание своих прав и обязанностей в сфере 
налогообложения, ориентация в действующей системе налогообложения.   
Умения   
Пользоваться личным кабинетом на сайте налоговой инспекции и получать актуальную 
информацию о начисленных налогах и задолженности, заполнять налоговую декларацию, 
оформлять заявление на получение налогового вычета, рассчитывать сумму налогов к 
уплате.   
Компетенции   
Организовывать свои отношения с налоговыми органами, своевременно реагировать на 
изменения в налоговом законодательстве.                                                                  
Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду   
Базовые понятия и знания   
Страхование, страховой полис, имущественное страхование, личное страхование, 
страхование ответственности, страховой случай, страховая выплата, обязательное и 
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добровольное страхование, франшиза, страховая сумма, страховая стоимость, страховая 
премия. Страховой рынок, основные участники страхового рынка, особенности развития 
страхового рынка в России, классификация страховых продуктов, условия осуществления 
различных видов страхования, алгоритм действий при наступлении страховых случаев, 
особенности выбора страховой компании.   
Личностные характеристики и установки   
Осознать цель, задачи и принципы страхования, понимать важность приобретения 
страховых услуг, уметь правильно выбирать страховые продукты, знать преимущества и 
недостатки условий договоров страхования.   
Умения   
Понимать содержание договора страхования, уметь работать с правилами страхования, 
уметь актуализировать страховую информацию, уметь правильно выбрать условия 
страхования, уметь оперировать страховой терминологией, разбираться в критериях 
выбора страховой компании.   
Компетенции   
Понимать нужность и важность процедуры страхования, проводить сравнение страховых 
продуктов, принимать правильные решения о страховании на основе проведения анализа 
жизненной ситуации, оценивать надѐжность страховой компании, оценивать правильность 
и прозрачность условий страхования.   
Собственный бизнес: как создать  и не потерять   
Базовые понятия и знания   
Бизнес, уставный капитал, привлечѐнный капитал, бизнес-план, доходы, расходы, 
прибыль, бухгалтерский учѐт, маркетинг, менеджмент, налоги, риски, малый и средний 
бизнес. Понятие малого и среднего бизнеса, порядок формирования уставного капитала, 
структура доходов и расходов, порядок расчѐта прибыли, необходимость и назначение 
бухгалтерского учѐта, функции маркетинга и менеджмента в работе предприятия, порядок 
расчѐта и уплаты налогов в малом и среднем бизнесе, определение рисков и их снижение.   
Личностные характеристики и установки   
Понимание порядка функционирования предприятия, роли уставного и привлечѐнного 
капиталов в его развитии, необходимости учѐта доходов и расходов в процессе ведения 
бизнеса.   
Умения   
Определять потребность в капитале для развития бизнеса, составлять бизнес-план, 
рассчитывать прибыль, налоги, знать порядок уплаты налогов в малом и среднем бизнесе, 
строить структуру управления на предприятии. Компетенции   
Знание ключевых этапов создания бизнеса, структуры бизнес-плана, финансовых 
расчѐтов, необходимых для ведения бизнеса, знание основ маркетинга и менеджмента, 
необходимых для управления вновь созданным предприятием.                                                   
Финансовые мошенничества: как распознать и не стать жертвой   
Базовые понятия и знания   
Инвестиции, инвестирование, инвестиционный портфель, стратегия инвестирования, 
инвестиционный инструмент, диверсификация инвестиционного портфеля, финансовый 
риск, доходность, срок инвестирования, сумма инвестирования, финансовая пирамида, 
Хайп, фишинг, фарминг. Виды рисков при осуществлении финансовых операций, 
способы защиты от финансовых мошенничеств, знания о признаках финансовой 
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пирамиды. Личностные характеристики и установки  Понимание взаимосвязей риск – 
доходность инвестиционных инструментов, ключевых характеристик выбора стратегии 
инвестирования, особенностей функционирования мошеннических финансовых схем. 
Умения   
Различать стратегии инвестирования, выбирать приемлемую для себя стратегию 
инвестирования с позиции приемлемого уровня риска и доходности, рассчитать 
доходность инвестиций, диверсифицировать инвестиционный портфель с точки зрения 
минимизации рисков и приемлемости доходности, распознать финансовую пирамиду 
среди множества инвестиционных предложений, отличить фишинговый сайт от 
подлинного, защитить себя от фарминга и фишинга. Компетенции   
Сравнивать и выбирать оптимальный вариант размещения своего капитала в различные 
инвестиционные инструменты, оценивать доходность своих инвестиций, определять 
уровень риска инвестиционного портфеля.   
 Обеспеченная старость: возможности пенсионного накопления  Базовые 
понятия и знания   
Пенсия, пенсионная система, пенсионный фонд, управляющая компания, 
негосударственное пенсионное обеспечение.  Способы финансового обеспечения в 
старости, основания получения пенсии по старости, знание о существующих 
программах пенсионного обеспечения. Личностные характеристики и установки  
Осознание факторов, влияющих на размер будущей пенсии, рисков, присущих 
различным программам пенсионного обеспечения, понимание личной ответственности в 
пенсионном обеспечении.   
Умения   
Влиять на размер собственной будущей пенсии, с помощью калькулятора, размещѐнного 
на сайте Пенсионного фонда России, рассчитывать размер пенсии, выбирать 
негосударственный пенсионный фонд.   
Компетенции   
Управление собственными пенсионными накоплениями, выбор оптимального направления 
инвестирования накопительной части своей будущей пенсии, выбор негосударственного 
пенсионного фонда с точки зрения надѐжности и доходности.  
  
  

Тематическое  планирование  
  

  Тема   Количество 
часов   

10 класс   

Количество 
часов   

11 класс   

1.    Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни   
10   

-   

2.    Фондовый рынок: как его использовать для роста 
доходов   10   

-   

3.    Налоги: почему их надо платить и чем грозит неуплата   
8   

-   
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4.    Страхование: что и как надо страховать, чтобы не 
попасть в беду   6   

6   

5.    Собственный бизнес: как создать и не потерять   -   10   

6.    Финансовые мошенничества: как распознать и не стать 
жертвой   -   

10   

7.    Обеспеченная  старость:  возможности 
 пенсионного накопления   -   

7   

8.    Итоговый контроль по курсу   1   1   
Профориентация  

     Ранняя юность — единственная пора социально-узаконенного, общественно 
необходимого выбора растущим человеком своего собственного будущего. Ведущий вид 
деятельности обучающихся данного возраста — учебно-профессиональный. Характерной 
чертой его является формирование жизненных планов, связанных с выбором профессии. К 
выбору профессии не многие молодые люди подходят основательно, так как это требует 
длительного времени и большой мыслительной аналитической деятельности. 
Старшеклассники чаще всего хотят определить свой будущий жизненный путь и трудовую 
деятельность без вмешательства взрослых, что порождает дополнительные трудности в 
процессе принятия ими соответствующих решений. С одной стороны, они еще не знают, что 
такое профессиональный труд и чем конкретно придется заниматься человеку, избравшему 
для себя ту или иную профессию. С другой стороны, не могут полностью представить себе, 
как адаптироваться к условиям будущей профессии. И здесь, как правило, они создают 
идеал собственного будущего, которое оторвано от реальности. Большинство юношей и 
девушек выбирают профессию, руководствуясь именно этим идеалом, в дальнейшем у них 
возникают разочарование и желание попробовать себя в другой сфере; таким образом, 
выбор профессии осуществляется методом “проб и ошибок”.   

   Стремительный переход российского общества к новым формам хозяйственной 
деятельности привел к возрастанию потребности общества в инициативных, 
предприимчивых, компетентных и ответственных специалистах. В подготовке таких 
специалистов важная роль принадлежит общеобразовательной школе, поэтому 
профессиональное самоопределение обучающихся — социально-значимый раздел 
обучения.   

  Актуальность курса определяется значимостью формирования у обучающихся 
профессионального самосознания и осознанного профессионального намерения, 
осознанию интереса к будущей профессии. За краткостью слов «выбор профессии» стоит 
планирование, проектирование, обдумывание профессионального жизненного пути, 
«профессионального старта». Правильно сделанный выбор – это начало пути к успеху, к 
самореализации, к психологическому и материальному благополучию в будущем. 
Профессиональное самоопределение является начальным звеном профессионального 
развития личности.   

В психологическом плане самоопределившаяся личность — это субъект, осознавший,   

• что он хочет (цели, жизненные планы, склонности),   
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• что он есть (интеллект, личностные и физические свойства),   

• что он может (возможности и способности),   

• что от него хочет общество, и что он ждет от общества.  
     Обучающимся для принятия решения, выбора «старта в профессию» нужно хорошо 
знать мир профессий, их требования к человеку и рейтинг на рынке труда, он должен 
правильно и реально оценивать свои возможности, способности и интересы. По сути дела, 
он стоит перед решением сложной творческой задачи со многими неизвестными, а 
подготовить его к успешному решению этой задачи должна  система профориентации в 
образовательном учреждении  Цели программы:  

• Сформировать психологическую готовность к совершению осознанного 
профессионального выбора с учётом индивидуальных особенностей и 
возможностей обучающихся;  

• Повысить компетентность обучающихся в области планирования карьеры;  

• Развить у обучающихся способности к профессиональной адаптации в современных 
социально-экономических условиях.  

 Задачи программы:  

Образовательные задачи:  

1. Формирование актуального для подростков “информационного поля” мира профессий, 
ознакомление с основными принципами выбора профессии, планирования карьеры;  

2. Формирование знаний о системе учреждений начального, среднего и высшего 
профессионального образования, их требованиях к выпускникам школы.  

3. Знакомство с «азбукой» трудоустройства и основами трудового права.   

4. Повышение уровня психологической компетентности обучающихся за счет получения  
соответствующих знаний и умений. Расширения границ самовосприятия, 
пробуждения потребностей в самосовершенствовании;  

Воспитательные задачи:  

1. Определение степени соответствия “профиля личности” и профессиональных 
требований, внесение корректив в профнамерения обучающихся;   

2. Приобретение практического опыта, соответствующего интересам, склонностям 
личности обучающегося;  

3. Формирование готовности выпускников школы к непрерывному образованию и труду с 
учетом потребностей нашего города, его развития и благополучия;   

4. Развитие способности адаптироваться в реальных социально-экономических условиях.   
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Развивающие задачи:  
1. Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и 
самореализации;  

2. Выявление интересов, склонностей обучающихся, направленности личности, первичных 
профнамерений и их динамики;  

3. Формирование готовности к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;  

4. Создание условий для развития прикладных умений (способность действовать в 
ситуации выбора, строить перспективные планы на будущее, решать практические 
проблемы в экспериментальной ситуации,  корректировать выбор, презентовать себя);  

5. Формирование положительного отношения к себе, уверенности в своих силах 
применительно к реализации себя в будущей профессии;  

6. Формирование навыков коммуникативной и управленческой деятельности в процессе 
коллективной работы.   

Сведения о программе  
    Рабочая программа  по профориентации для 10-11 классов составлена в соответствии с 
федеральным компонентом государственного стандарта  основного общего образования. В 
ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических 
методик, направленных, во-первых, на изучение и анализ индивидуальных 
психологических качеств учащихся, а во-вторых, на обеспечение их психологического 
развития. С этой целью применяются диагностические и развивающие методические 
процедуры. Кроме того, по всем темам курса проводятся практические работы. Изучение 
отдельных разделов курса предусматривает экскурсии на различные предприятия, в 
учреждения, объединения, концерны, крестьянско-фермерские хозяйства.  
  

Информация о количестве часов  
  

    На изучение предмета «Профориентация» по учебному плану для общеобразовательных 
учреждений  отводится 34 часа в год в 10 классе, 1 час в неделю и 34 часа в 11 классе, 1 
час в неделю, всего 68 часов.  
  В процессе преподавания курса могут использоваться разнообразные формы организации 
занятий и методы обучения: комбинированный урок, конференция, «круглый стол», 
прессконференция, индивидуальные и групповые беседы; демонстрация аудио- и 
видеофильмов, семинары, описание профессий, встреча с представителями отдельных 
профессий, диспут, конкурс, составление и решение профориентационных кроссвордов.  
    Изучение курса предполагает активное участие школьников в подготовке и проведении 
занятий, насыщение уроков и домашних заданий различными упражнениями для 
самостоятельной работы, раздаточным дидактическим материалом.  
  

Технология обучения  
    Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности, учащиеся соотносят свои 
склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми к человеку определенной 
профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений. Проводимые 
одновременно с изучением курса профессиональные пробы дают им возможность углубить 
и закрепить полученные знания и умения. Школьники приобретают практический опыт 
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работы по конкретной профессии и на основании этого определяют путь дальнейшего 
профессионального обучения.  
  Большое значение имеют профессиональные пробы учащихся. Профессиональная проба 
— это завершенный вид учебно-трудовой, познавательной деятельности учащихся, 
имеющей профессиональную направленность.  
    Основные задачи программ профессиональных проб — ознакомление учащихся с 
группой родственных или смежных профессий, содержанием, характером и условиями 
труда рабочих (инженеров) различных отраслей народного хозяйства; формирование 
допрофессиональных знаний, умений, навыков, опыта практической работы в конкретной 
профессиональной деятельности, оказание школьникам помощи в профессиональном 
самоопределении. В процессе профессиональных проб развивается интерес к конкретной 
профессиональной деятельности, проверяется готовность к самостоятельному, 
сознательному и обоснованному выбору профессии.  
    Теоретические сведения, сообщаемые учащимся в ходе подготовительного этапа, в 
сочетании с наглядной демонстрацией инструментов, материалов, оборудования, 
документации, плакатов, рабочих приемов излагаются в форме инструктажа. Учащиеся 
получают информацию о профессиях, психофизиологических и интеллектуальных 
качествах, необходимых для овладения той или иной профессией, знакомятся с технологией 
определенных работ, правилами безопасности труда, санитарии и гигиены.     
Профессиональные пробы выполняются индивидуально или в составе определенной 
группы. При этом обеспечивается преемственность в выполнении профессиональных проб 
в урочное и внеурочное время. Разработано два пакета программ профессиональных проб. 
Программы, входящие в первый пакет, включены в календарно-тематический план курса и 
выполняются в урочное время. Программы, входящие во второй пакет, предназначены для 
углубленного практического знакомства с миром профессий во внеурочное время. 
Выполнение профессиональных проб дополняется экскурсиями, участием школьников в 
общественно полезном, производительном труде.  
   Профессиональные пробы осуществляются в следующих формах: серия 
последовательных имитационных (деловых) игр; творческие задания исследовательского 
характера (курсовой проект, реферат)  
Профессиональные пробы могут выполняться индивидуально, фронтально, в составе 
определенной группы.  
  
Виды и формы  контроля знаний  
     Программа предусматривает выполнение следующих зачетных работ: подготовка 
проекта, выполнение творческой или исследовательской работы, реферата, теста, 
конструирования.  
  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
  

В ОБЛАСТИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ:  
В результате освоения курса обучающийся научится:  
• ориентироваться  в  рынке  труда  и  особенностях 

 профессионального образования  
• ориентироваться в том, как изучаемые дисциплины могут быть применены в 

профессиональной деятельности;  
• ориентироваться в мире профессий: востребованные профессии и необходимые 

для этого компетенции;  
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• ставить перед собой профориентационные цели, реализовывать их и при 
необходимости корректировать;  

• классифицировать профессии по предмету и содержанию труда;  
• ориентироваться в требованиях, предъявляемых профессиями к человеку с учётом 

распределения профессий по типам и классам;  
• ориентироваться в требованиях, предъявляемых профессиями к физической 

форме и состоянию здоровья человека;  
• выбирать профиль обучения в соответствии с индивидуальными интересами и 

способностями;  
• использовать алгоритм выбора профессии.   
• Обучающийся получит возможность научиться:  
• определять  индивидуальные  склонности  и  способности  к  изучению предметов 

различных профилей;  
• определять личностные особенности и анализировать их с точки зрения выбора 

области профессиональной деятельности;  
• выстраивать индивидуальный образовательный маршрут; • выстраивать 

индивидуальный профессиональный маршрут.  
 •    

В ОБЛАСТИ МЕТАПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ:  
Регулятивные:  

1) уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и фор- 
мулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2) уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач;  

3) уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 
свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

Познавательные:  
1) уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение и делать выводы;  

2) уметь создавать, применять и преобразовывать модели и схемы для решения учебных 
и познавательных задач.  

Коммуникативные:  
1) уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  

2) уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.  

В ОБЛАСТИ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОГРАММА СПОСОБСТВУЕТ:  
1) повышению уровня готовности обучающихся  к профессиональному 

самоопределению с учётом личностных особенностей и возможностей рынка труда;  
2) формированию ответственного отношения к учению, готовности и способностей 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 
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и познанию, формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта 
участия в социально значимом труде;  

3) формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики;  

4) формированию осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, гражданской позиции, готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

5) освоению социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участию в 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 
социальных и экономических особенностей;  

6) развитию компетентности в решении проблем на основе личностного вы- бора, 
формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

формированию коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 
других видов деятельности  
  
Ожидаемые  результаты курса:  
Развивает самостоятельность, позволяет оценить собственные возможности, способствует 
овладению учащимися умениями получать из разнообразных источников и критически 
осмысливать социальную информацию, систематизировать, анализировать полученные 
данные; освоению ими способов познавательной, коммуникативной, практической 
деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и правового 
государства.   
  

Содержание  программы 10 
класс  

  
Тема 1. Что такое профориентация (1 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Профессиональная деятельность как способ самореализации личности. Обсуждение правил 
работы на занятиях. Сбор информации.   
Практическая работа: работа с анкетой на определение основных мотивов выбора 
профессии.  
  
Тема 2. Рынок образовательных услуг и рынок труда в городе, районе  (1 ч.) Основные 
теоретические сведения  
Система профессионального образования в РФ и возможности приобретения профессии в 
РФ.  
Развивающие процедуры: Просмотр информационных роликов ССУЗов и ВУЗов, а также 
визитные карточки градообразующих предприятий.  
  
Тема 3. Теоретические аспекты профориентации (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Знакомство с понятием “профессия”, профессиограмма. Классификация профессий по Е.А. 
Климову: типы профессий, требования профессии к человеку, орудия труда, условия труда. 
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Формирование теоретических представлений и понятий, связанных с миром профессий. 
Активизация умственной активности.   
Диагностические методики: ДДО.  
Профориентационная игра: «Ассоциации».  
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов.  
Тема 4. Анализ профессий  (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Составление формулы профессии, анализ профессии. Формирование представлений 
учащихся об основных психологических признаках профессиональной деятельности как 
обобщенных качествах, характеризующих виды профессионального труда; выработка 
умения анализировать профессиональную деятельность на основе указанных признаков.  
Практическая работа: составление формул профессий.  
Профориентационная игра: «Угадай профессию».  
Тема 5. Профессия, специальность, специализация, квалификация. (2ч.)  
Основные теоретические сведения  
Этапы профессионального самоопределения. Профессия. Специальность Специализация. 
Квалификация. Анализ различий между понятиями «профессия», «специальность», 
«специализация», квалификация».  
Тема 6. Характеристика труда (1 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Характеристика труда: характер, процесс и условия труда. Анализ процесса. Характера и 
условий  труда различных профессий. Тема 7. Классификация профессий (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Классификация профессий. Цели труда. Орудия труда. Классификация профессий по 
Е.А.Климову.  
Тема 8. Основные подходы к индивидуальному выбору профессии  (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Темперамент и выбор профессии. Интересы и выбор профессии. Склонности и 
профессиональная направленность.   
Диагностические методики: опросник Айзенка, «Карта интересов» Е.А. Климова.  
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов.  
Тема 9. Здоровье и выбор профессии  (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Свойства нервной системы, их взаимосвязь с индивидуальными особенностями поведения 
личности, значение нервной системы в профессиональной деятельности. Понятие 
«неблагоприятные производственные факторы». Работоспособность. Условия и режим 
работы.   
Практическая работа: знакомство с нормативными документами по охране труда. 
Диагностические  методики:  «Теппинг-тест»,  «Профессиональная 
 пригодность  и здоровье».  
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов.  
Тема 10. Профессиональный тип личности  (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Определение своего профессионального типа личности. Ошибки, которые наиболее часто 
допускаются при выборе профессии.  
Диагностические методики: «Профессиональный тип личности» Дж. Голланда.  
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов.  
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Тема 11. Что такое темперамент. Влияние темперамента на выбор профессии (2 ч.) 
Основные теоретические сведения  
Темперамент. Типы темперамента. Анализ различных типов нервной системы и 
темперамента  
Тема 12. «Определение типа темперамента», методика Айзенка – диагностика (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Диагностические методики: опросник Айзенка, «Карта интересов» Е.А. Климова. 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов.  
Тема 13. Типология профессий (6ч.)  
Основные теоретические сведения  
Типология профессий по Клинову. Профессии типа человек-человек, человек-природа,  
человек-знаковая система, человек- техника, человек - художественный образ  
Тема 14. Профессиональная перспектива (1 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Понятие о профессиональной пригодности. Профессионально важные качества личности.  
Призвание. Целеустремлённость.  
Развивающие процедуры: дискуссия на тему «Мой выбор – моё призвание».  
Тема 15. Деловая игра «Кадровый вопрос» (1 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Актуализация осознанного самостоятельного выбора (самоопределения) учащимися 
профессионального пути. Знакомство с новыми профессиями. Развитие навыков 
целеполагания и планирования. Формирование информационного пространства.   
Практическая работа: автономный игровой тренинг по развитию навыков целеполагания 
и планирования «Кадровый вопрос».обучающиеся знакомятся как с малоизвестными 
профессиями, так и с традиционными. Учащиеся соотносят требования, которые 
предъявляет профессия с возможностями человека (претендента).   
Развивающие процедуры: дискуссия по результатам выполненных заданий.  
Тема 16. Мотивы выбора профессии (1 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Интерес. Соответствие возможностям. Спрос на рынке труда. Престижность. Хорошие 
условия.   
Тема 17. Навыки самопрезентации. Основы технологической культуры  (2ч.)  
Резюме, правила составления. Навыки самопрезентации. Деловой этикет и его 
составляющие. Введение понятия “профессиональное взаимодействие”. 
Профессиональная этика и культура деловых взаимоотношений. Профессиональное 
становление.  
Практическая работа: деловая игра «Интервью», упражнение «Резюме». Создание 
собственного резюме (интеграция с уроком информатики).  
Тема 18. Учреждения профессионального и высшего образования. Государственные 
образовательные стандарты. (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Структура  учреждений  профессионального  образования.  Государственные 
образовательные стандарты профессионального образования.  
Тема19. Информация, необходимая при выборе учебного заведения. (1 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Информация о выборе учебного заведения. Где ее получить и как с ней работать. Тема 20. 
Основные понятия и определения. Региональный рынок труда (особенности и 
тенденции развития). (1 ч.) Основные теоретические сведения  
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 Состояние регионального рынка труда будет зависеть еще и от других факторов. На основе 
различных статистических данных, которыми занимаются специальные службы.  
Тема 21. Личный профессиональный план . (1 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы 
личностного и профессионального роста человека. Профессиональное прогнозирование и 
самоопределение.  
Практическая работа: составление и анализ личного профессионального плана. Написание 
творческого эссе на одну из предложенных тем: «Мир профессий и мой выбор», «Мое 
профессиональное будущее» (интеграция с уроком развития речи «Написание сочинений на 
заданную тему»).   
  

  
11 класс  

1.Раздел: Профессиональное самоопределение (12 ч.)  
Тема 1.1. Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу») (1 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Понятия «склонности», «интересы». Выявление собственных интересов и склонностей в 
профессиональной сфере.  
Тема 1.2. Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»).  
Специальные способности. Профпригодность. Понятие компенсации способностей(4 
ч.)  
Основные теоретические сведения  
Понятия «специальные способности», «профессиональная пригодность», «компенсация 
способностей». Виды профессиональной пригодности, их сущность. Тема 1.3. Рынок 
труда. Потребности рынка труда в кадрах («надо») (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Понятия «рынок труда», «работодатель», «работник», «социальный заказ». Потребности 
рынка труда в кадрах («надо»). Компоненты и субъекты рынка труда. Анализ 
регионального рынка труда. Выявление наиболее востребованных профессий.  
Тема 1.4. «Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа 
составляющих «хочу» – «могу» – «надо»(2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Взаимосвязь содержания «хочу» - «могу» - «надо» и их роль в оптимальном выборе 
профессии. Необходимость соотнесения своих желаний («хочу») со своими способностями 
и возможностями («могу») и требованиями рынка труда («надо»).  
Тема 1.5. Мотивационные факторы выбора профессии. Ошибки при выборе 
профессии. Рекомендации по выбору профессии (3 ч.)  
Основные теоретические сведения  

 Мотивационные  факторы  выбора  профессии.  Ошибки  при  выборе  профессии.  
Рекомендации по выбору профессии.  
2. Раздел: Подготовка к будущей карьере (22 ч.)  
Тема 2.1.Понятие карьеры. Виды карьеры. (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Построение карьеры по вертикали и горизонтали. Понятие должности. Необходимость 
постоянного самообразования и профессионального совершенствования. Построение и 
обоснование учащимися вариантов будущей карьеры.  
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Тема 2.2.Профессиональный рост. (1 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Должность. Внутренняя и внешняя оценка карьеры. Необходимость постоянного 
самообразования и профессионального совершенствования. Цели собственной  будущей 
карьеры.  Планирование  самообразования,  необходимого  для  успешного 
профессионального роста.  
Тема 2.3. Самооценка, ее роль в жизни. (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Сформировать у учащихся представления о самооценке, ее важности в различных сферах 
жизни человека (общение, здоровье, профессиональный выбор).  
Тема 2.4.«Современный рынок труда и его требования к профессионалу» (2 ч.) 
Основные теоретические сведения  
Перспективы изменения мира профессий в связи с НТП.  
Развивающие процедуры. Деловая игра «Малое предприятие».  
Практическая работа. Определение изменений состава профессий на одном из предприятий 
за последние пять лет.  
Тема 2.5. Имидж и этикет современного делового человека  (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Имидж, этикет современного делового человека. Понятие о дресс – коде. Тема 
2.6. Профориентационная игра «Вакансия». (1 ч.)  
Тема 2.7. Встречи с людьми востребованных рабочих профессий.  (2 ч.)  
Основные теоретические сведения  
Встречи с людьми востребованных рабочих профессий. Диалог. Вопросы и ответы.  
Тема 2.8. Профессиональная перспектива  (3 ч.)  
Тема 2.9.   Знакомство с предприятиями у учебными заведениями города и области.(5 
ч.)  
Тема 2.10. Защита эссе «Моя будущая профессия».  (2 ч.) Итоговые 
занятия.  
  

Тематическое планирование  
10 класс  

№  
п/п  

  
Тема  

  
Кол-во часов  

  Ведение в курс профориентации  6  
  Профессии  11  
  Психологические аспекты выбора профессии  10  
  Рынок труда  5  
  Итоговое повторение  2  
  ИТОГО  34  

  
  

Тематическое планирование 11 
класс  

№  
п/п  

  
Тема  

  
Кол-во часов  
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1  Профессиональное самоопределение  12  
2  Подготовка к будущей карьере  22  
  ИТОГО  34  

  

Курс внеурочной деятельности «Практикум по решению задач»  
          Программа внеурочной деятельности по математике «Практикум решения задач» 
разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта.  Программа предназначена для учащихся 10-11 классов 
общеобразовательной школы. Срок реализации рабочей программы – 2 года. Время 
освоения курса 68 часов.  
        Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной личности, 
умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего 
труда, применять математические знания в жизни.  
        Содержание курса построено таким образом, что изучение всех последующих тем 
обеспечивается знаниями по ранее изученным темам базовых курсов, наряду с поддержкой 
базового курса математики старшей школы повторить материал основной школы, а также 
рассмотреть решение задач повышенного уровня сложности, включенных в сборники 
контрольно-измерительных материалов и не нашедших отражение в учебниках. 
Предполагаемая методика изучения и структура программы позволяют наиболее 
эффективно организовать учебный процесс, в том числе и обобщающее повторение 
учебного материала. В процессе занятий вводятся новые методы решения, но вместе с тем 
повторяются, углубляются и закрепляются знания, полученные ранее, развиваются умения 
применять эти знания на практике в процессе самостоятельной работы.  
         Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по математике на повышенном 
уровне, причем содержание задач носит практический характер и связан с применением 
математики в различных сферах нашей жизни. Курс ориентирован на удовлетворение 
любознательности старшеклассников, развивает умения и навыки решения задач, 
необходимые для продолжения образования, повышает математическую культуру, 
способствует развитию творческого потенциала личности.   
          Цели курса:   

• формирование всесторонне образованной и инициативной личности;  
• обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою деятельность, 

оценить результаты своего труда;  
• формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих способностей, 

познавательных мотивов деятельности;  
• обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии собственных 

действий, самоконтроля результатов своего труда.  
         Задачи курса:    

• создание условий для реализации математических и коммуникативных 
способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми; 
• формирование у подростков навыков применения математических знаний для 
решения различных жизненных задач;  

• развитие математической культуры школьников при активном применении 
математической речи и доказательной риторики.  

• создать условия для усвоения обучающимися наиболее общих приемов и способов 
решения задач;  

• создать условия для развития умений самостоятельно анализировать  и решать 
задачи по образцу и в незнакомой ситуации;  
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• создать условия для формирования и развития у старшеклассников аналитического 
и  логического мышления при проектировании решения задачи;  

• продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через 
исследовательскую деятельность при решении нестандартных задач;  

• создать условия для развития коммуникативных и общеучебных  навыков работы в 
группе, самостоятельной работы, умений вести дискуссию, аргументировать ответы 
и т.д.  

  
Срок реализации – 2 года (68 часов)  
Направления развития личности: социальное и общеинтеллектуальное. Форма 
реализации курса – математический кружок.  
  
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

1.1. Личностные планируемые результаты  
 

УУД  Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов  

10 класс  11 класс  

1. Самоопределение 
(личностное, 
жизненное, 
профессиональное)  

1.1. Сформированность 
российской гражданской 
идентичности: патриотизма, 
уважения к Отечеству и своему 
народу, чувства гордости за 
свой край, свою Родину  

1.1. Сформированность 
российской гражданской 
идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, прошлое и 
настоящее  
многонационального народа 
России, сформированность 
уважения государственных 
символов (герб, флаг, гимн)  

  1.2.  Осознание  своих 
конституционных  прав  и 
обязанностей, уважение закона 
и правопорядка  

1.2. Сформированность 
гражданской позиции как 
активного и ответственного 
члена российского общества, 
осознающего свои 
конституционные права и 
обязанности, уважающего 
закон и правопорядок  

  1.3. Сформированность 
самоуважения и «здоровой»  
«Я-концепции»  

1.3. Обладание чувством 
собственного достоинства  
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  1.4. Устойчивая установка на 
принятие гуманистических, 
демократических и 
традиционных ценностей 
многонационального 
российского общества  

1.4. Принятие традиционных 
национальных и  
общечеловеческих  
гуманистических  и  
демократических ценностей   

  1.5.  Осознание  важности 
служения  Отечеству,  его 
защиты  

1.5. Готовность к служению  
Отечеству, его защите  

  1.6. Проектирование 
собственных жизненных 
планов в отношении к 
дальнейшей профессиональной 
деятельности с учетом 
собственных возможностей, и  

1.6. Сформированность 
осознанного выбора будущей 
профессии, в том числе с 
учетом потребностей региона, 
и возможностей реализации 
собственных жизненных 
планов; отношение  

 
УУД  Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов  

10 класс  11 класс  

 особенностей рынка труда и 
потребностей региона  

к  профессиональной 
деятельности как возможности 
участия в решении личных, 
общественных, 
государственных, 
общенациональных проблем  

  1.7. Сформированность 
целостного мировоззрения, 
соответствующего  
современному уровню 
развития науки и общественной 
практики, учитывающего 
социальное, культурное, 
языковое, духовное 
многообразие  
современного мира  

 1.7.  Сформированность  
мировоззрения, 
соответствующего  
современному уровню 
развития науки и общественной 
практики, основанного на 
диалоге культур, а также 
различных форм 
общественного сознания, 
осознание своего места в 
поликультурном мире  
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2.  
Смыслообразование  

2.1. Сформированность 
устойчивых ориентиров на 
саморазвитие  и 
самовоспитание в соответствии 
с общечеловеческими 
жизненными ценностями и  
идеалами  

2.1. Сформированность 
основ саморазвития и 
самовоспитания в соответствии 
с общечеловеческими 
ценностями и идеалами  
гражданского общества  

  2.2. Сформированность 
самостоятельности в учебной, 
проектной и других видах  
деятельности  

2.2. Готовность и 
способность  к 
самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности  

  2.3. Сформированность умений 
сотрудничества со 
сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрос-лыми 
в образовательной, 
общественно полезной, 
учебноисследовательской, 
проектной и других видах 
деятельности  

2.3. Сформированность 
навыков сотрудничества со 
сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрослыми 
в образовательной, 
общественно полезной, 
учебно-исследовательской, 
проектной и других видах  
деятельности  

  2.4. Способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в  

2.4. Сформированность 
толерантного сознания и  

 
УУД  Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов  

10 класс  11 класс  

 нем взаимопонимания, 
находить общие цели и 
сотрудничать для их  
достижения  

поведения в поликультурном 
мире, готовность и 
способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в 
нем взаимопонимания, 
находить общие цели и 
сотрудничать для их 
достижения  
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  2.5. Сформированность 
представлений о негативных 
последствиях экстремизма, 
национализма, ксенофобии, 
дискриминации по 
социальным, религиозным, 
расовым, национальным 
признакам для личности и 
общества  

2.5. Сформированность 
способности противостоять 
идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, 
дискриминации по 
социальным, религиозным, 
расовым, национальным 
признакам и другим 
негативным социальным  
явлениям  

  2.6. Наличие потребности в 
физическом 
самосовершенствовании,  
занятиях  спортивно- 
оздоровительной 
деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя,  
наркотиков  

2.6. Принятие и реализация 
ценностей здорового и 
безопасного образа жизни, 
наличие потребности в  
физическом 
самосовершенствовании,  
занятиях  спортивно- 
оздоровительной 
деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя,  
наркотиков  

  2.7. Сформированность 
ответственного отношения к 
собственному физическому и 
психологическому здоровью, 
как собственному, так и 
других людей, владение 
основами оказания первой 
помощи  

2.7. Сформированность 
бережного, ответственного и 
компетентного отношения к 
физическому  и 
психологическому здоровью, 
как собственному, так и 
других людей, умение 
оказывать первую помощь  

  2.8. Способность к 
самообразованию и  

2.8. Готовность и 
способность к образованию, в  

УУД  Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов  

10 класс  11 класс  

 организации 
самообразовательной 
деятельности для достижения 
образовательных результатов  

том числе самообразованию, 
на протяжении всей жизни  
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  2.9. Понимание 
необходимости непрерывного 
образования в изменяющемся 
мире, в том числе в сфере  
профессиональной 
деятельности  

2.9. Сформированность 
сознательного отношения к 
непрерывному образованию 
как условию успешной 
профессиональной и  
общественной деятельности  

3. 
Нравственноэтическая 
ориентация  

3.1. Освоение и принятие 
общечеловеческих моральных 
норм и ценностей   

3.1. Сформированность 
нравственного сознания и 
поведения на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей  

  3.2. Сформированность 
современной экологической 
культуры, понимания влияния 
социально-экономических 
процессов на состояние 
природной среды  

3.2. Сформированность 
экологического мышления, 
понимания влияния 
социальноэкономических 
процессов на состояние 
природной и социальной 
среды;  
приобретение опыта 
экологонаправленной 
деятельности  

  3.3. Принятие ценностей 
семейной жизни  

3.3. Сформированность 
ответственного отношения к 
созданию семьи на основе 
осознанного принятия  
ценностей семейной жизни  

  3.4. Сформированность 
эстетического отношения к 
продуктам, как собственной, 
так и других людей, 
учебноисследовательской, 
проектной и иных видов 
деятельности   

3.4. Сформированность 
эстетического отношения к 
миру, включая эстетику быта, 
научного и технического 
творчества, спорта,  
общественных отношений  

  
1.2. Метапредметные планируемые результаты  

  
 

Универсал 
ьные  

учебные 
действия  

Метапредметные планируемые   

результаты  

Типовые задачи по 
формированию УУД  

(метапредметные 
технологии)  

Регулятивные универсальные учебные действия  
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Р1  
Целеполага 
ние  

Р1.1 Самостоятельно определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии, по которым можно 
определить, что цель достигнута;  

Р1.2 Ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях  

Постановка и решение 
учебных задач, в том 
числе технология  
«перевернутый класс»  

Поэтапное формирование 
умственных действий  

Технология 
формирующего 
оценивания,  в  том 
числе  прием  
«прогностическая 
самооценка»  

 Групповые  и  
индивидуальное проекты  

Учебноисследовательская 
деятельность  

Кейс-метод  

Учебнопознавательные и 
учебно-практические 
задачи «Разрешение 
проблем / проблемных 
ситуаций», 
«Ценностносмысловые 
установки»,  
«Рефлексия», 
«Самостоятельное 
приобретение, перенос и 
интеграция знаний»,  

Р2  
Планирова 
ние  

Р2.1 Выбирать путь достижения цели, планировать 
решение поставленных задач, оптимизируя 
материальные и нематериальные затраты  

Р2.2 Самостоятельно составлять планы деятельности  

Р2.3 Использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации 
планов деятельности   

Р2.4 Выбирать успешные стратегии в различных 
ситуациях  

Р3  
Прогнозир 
ование  

Р3.1 Оценивать ресурсы, в том числе время и другие 
нематериальные ресурсы, необходимые для 
достижения поставленной цели  

Р3.2 Организовывать эффективный поиск ресурсов, 
необходимых для достижения поставленной цели  

Р3.3 Оценивать возможные последствия достижения 
поставленной цели в деятельности, собственной 
жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 
соображениях этики и морали  

Р4  
Контроль и 
коррекция  

Р4.1 Самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность  

Р5 Оценка  Р5.1 Сопоставлять полученный результат 
деятельности с поставленной заранее целью  

Р6  
Познавател 
ьная 
рефлексия  

Р6.1 Владеть навыками познавательной рефлексии 
как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения  

 
Универсал ьные  

учебные 
действия  

Метапредметные планируемые   

результаты  

Типовые задачи по 
формированию УУД  

(метапредметные 
технологии)  
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Р7  
Принятие 
решений  

Р7.1 Самостоятельно оценивать и принимать 
решения, определяющие стратегию поведения, 
с учетом гражданских и нравственных 
ценностей  

«Самоорганизация и 
саморегуляция»  

Познавательные универсальные учебные действия  

П8 Познавател 
ьные компетенц 
ии,  
включающ ие 
навыки 
учебноисследоват 
ельской и 
проектной 
деятельнос ти  

П8.1 Искать и находить обобщенные способы 
решения задач  

П8.2 Владеть навыками разрешения проблем  

П8.3 Осуществлять самостоятельный поиск 
методов решения практических задач, 
применять различные методы познания  

П8.4 Решать задачи, находящиеся на стыке 
нескольких учебных дисциплин  

П8.5 Использовать основной алгоритм 
исследования при решении своих учебно-
познавательных задач  

П8.6 Использовать основные принципы 
проектной деятельности при решении своих 
учебнопознавательных задач и задач, 
возникающих в культурной и социальной 
жизни  

П8.7 Выстраивать индивидуальную 
образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и 
ресурсные ограничения  

П8.8 Менять и удерживать разные позиции в 
познавательной деятельности  

П8.9 Проявлять способность к 
инновационной, аналитической, творческой, 
интеллектуальной деятельности, в том числе 
учебно-исследовательской и проектной 
деятельности  

П8.10 Самостоятельно применять 
приобретенные знания и способы действий при 
решении различных задач, используя знания 
одного или нескольких учебных предметов или 
предметных областей, в том числе в учебно-
исследовательской и проектной деятельности  

П8.11 Владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной деятельности, а 
именно:  

П8.11.1 ставить цели и/или формулировать 
гипотезу исследования, исходя из культурной 

Стратегии смыслового 
чтения, в том числе 
постановка вопросов, 
составление планов, 
сводных таблиц, 
графсхем, тезирование, 
комментирование Кейс-
метод  

Межпредметные 
интегративные 
погружения  

 Метод  ментальных  
карт  

Смешанное обучение, в 
том числе смена  
рабочих зон  

 Групповые  и  
индивидуальные проекты  

Учебноисследовательская 
деятельность  

Учебнопознавательные 
 и  
учебно-практические 
задачи  
«Самостоятельное 
приобретение, перенос и 
интеграция знаний»,  
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нормы и сообразуясь с представлениями об 
общем благе;  

 
Универсал 

ьные  
учебные 
действия  

Метапредметные планируемые   

результаты  

Типовые задачи по 
формированию УУД  

(метапредметные 
технологии)  
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 П8.11.2 оценивать ресурсы, в том числе и 
нематериальные (такие, как время), необходимые для 
достижения поставленной цели;  

П8.11.3 планировать работу;  

П8.11.4 осуществлять отбор и интерпретацию 
необходимой информации;  

П8.11.5 самостоятельно и совместно с другими 
авторами разрабатывать систему параметров и 
критериев оценки эффективности и продуктивности 
реализации проекта или исследования на каждом этапе 
реализации и по завершении работы;  

П8.11.6 структурировать и аргументировать 
результаты исследования на основе собранных 
данных;  

П8.11.7 использовать элементы математического 
моделирования при решении исследовательских задач;  

П8.11.8 использовать элементы математического 
анализа для интерпретации результатов, полученных 
в ходе учебно-исследовательской работы  

П8.11.9 осуществлять презентацию результатов;  

П8.11.10 адекватно оценивать риски реализации 
проекта и проведения исследования и предусматривать 
пути минимизации этих рисков;  

П8.11.11 адекватно оценивать последствия реализации 
своего проекта (изменения, которые он повлечет в 
жизни других людей, сообществ);  

П8.11.12 адекватно оценивать дальнейшее развитие 
своего проекта или исследования, видеть возможные 
варианты применения результатов  

П8.11.13 восстанавливать контексты и пути 
развития того или иного вида научной деятельности, 
определяя место своего исследования или проекта в 
общем культурном пространстве;  

П8.11.14 отслеживать и принимать во внимание 
тренды и тенденции развития различных видов 
деятельности, в том числе научных, учитывать их 
при постановке собственных целей;  

П8.11.15 находить различные источники материальных 
и нематериальных ресурсов,  

«ИКТ- 
компетентность»,   

Учебные задания, 
выполнение которых 
требует применения 
логических 
универсальных 
действий  

Постановка и решение 
учебных задач, в том 
числе технология  
«перевернутый класс»  

Постановка и решение 
учебных задач,  
включающая 
представление новых 
понятий и способов 
действий в виде модели  

Поэтапное 
формирование 
умственных действий  

Технология 
формирующего 
оценивания  
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Универсал 
ьные  

учебные 
действия  

Метапредметные планируемые   

результаты  

Типовые задачи по 
формированию УУД  

(метапредметные 
технологии)  

 предоставляющих средства для проведения 
исследований и реализации проектов в различных 
областях деятельности человека;  

П8.11.16 вступать в коммуникацию с 
держателями различных типов ресурсов, точно 
и объективно презентуя свой проект или 
возможные результаты исследования, с целью 
обеспечения продуктивного взаимовыгодного 
сотрудничества  

 

П9 Работа с 
информаци 
ей  

П9.1 Осуществлять развернутый 
информационный поиск и ставить на его основе 
новые (учебные и познавательные) задач  

П9.2 Критически оценивать и интерпретировать 
информацию с разных позиций, распознавать и 
фиксировать противоречия в информационных 
источниках  

П9.3 Выходить за рамки учебного предмета и 
осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для широкого переноса средств и 
способов действия  

П9.4 Осуществлять самостоятельную 
информационно-познавательную деятельность  

П9.5 Владеть навыками получения 
необходимой информации из словарей разных 
типов  

П9.6 Уметь ориентироваться в различных 
источниках информации  

П10  
Моделиров 
ание  

П10.1 Использовать различные 
модельносхематические средства для 
представления существенных связей и 
отношений, а также противоречий, выявленных в 
информационных источниках  

П11 

ИКТкомпетентн 
ость  

П11 Использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в 
решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной 
безопасности  
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Коммуникативные универсальные учебные действия  

Универсал 
ьные  

учебные 
действия  

Метапредметные планируемые   

результаты  

Типовые задачи по 
формированию УУД  

(метапредметные 
технологии)  

К12  
Сотруднич 
ество  

К12.1 Осуществлять деловую коммуникацию 
как со сверстниками, так и со взрослыми (как 
внутри образовательной организации, так и за ее 
пределами), подбирать партнеров для деловой 
коммуникации исходя из соображений 
результативности взаимодействия, а не личных 
симпатий  

К12.2 Учитывать позиции других участников 
деятельности   

К12.3 Находить и приводить критические 
аргументы в отношении действий и суждений 
другого   

К12.4 Спокойно и разумно относиться к 
критическим замечаниям в отношении 
собственного суждения, рассматривать их как 
ресурс собственного развития  

К12.5 При осуществлении групповой работы 
быть как руководителем, так и членом команды в 
разных ролях (генератор идей, критик, 
исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.)  

К12.6 Координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия  

К12.7 Распознавать конфликтогенные ситуации 
и предотвращать конфликты до их активной 
фазы, выстраивать деловую и образовательную 
коммуникацию, избегая личностных оценочных 
суждений  

К12.8 Умение продуктивно общаться и 
взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности  

Дебаты  

Дискуссия  

Групповые и 
индивидуальные проекты  

Кейс-метод  

Постановка и решение 
учебных задач, в том 
числе технология 
«перевернутый класс»  

Смена рабочих зон   

Учебноисследовательская 
деятельность  

Учебнопознавательные и 
учебно-практические 
задачи  
«Коммуникация»,  
«Сотрудничество»  

К13  
Коммуника ция  

К13.1 Развернуто, логично и точно излагать 
свою точку зрения с использованием адекватных 
(устных и письменных) языковых средств  

  
  

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 
видов деятельности.  
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                                                   10 класс (34 часа)  
Модуль 1. « История математики».  
Формы внеурочной деятельности: беседа, мини-лекция, работа в группах, 

индивидуальная работа, практикумы решения задач.  
Виды внеурочной деятельности: познавательная, информационнокоммуникативная, 

рефлексивная.  
Содержание внеурочной деятельности: поиск нужной информации в источниках 

различного типа. Воспитание средствами математики культуры личности, понимания 
значимости математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к 
части общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития математики, 
эволюцией математических идей. Сформированность ответственного отношения к учению, 
готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, выбору дальнейшего образования на базе ориентировки 
в мире профессий и профессиональных предпочтений, осознанному построению 
индивидуальной образовательной траектории с учётом устойчивых познавательных 
интересов.  

 Модуль 2. «Логика и смекалка. Текстовые задачи. Олимпиадные задачи».  
Формы внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 

консультации; практикумы решения задач; подготовка к олимпиадам, конкурсам, 
викторинам, урок-презентация, урок – исследования.  

Виды внеурочной деятельности: познавательная, информационнокоммуникативная, 
рефлексивная.  

Содержание внеурочной деятельности: логические задачи. Задачи занимательной 
арифметики, задачи на последовательности, переливания, взвешивания, движения, работу и 
другие. Софизмы, ребусы, шифры, головоломки. Задачи практического содержания: 
физического, экономического, химического, исторического профилей. Поиск нужной 
информации (формулы) в источниках различного типа.  Умение адекватно оценивать 
правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и 
собственные возможности её решения. Умение производить аргументированные 
рассуждения, проводить обобщение. Умение воспринимать устную речь, участие в диалоге. 
Выполнение работы по предъявленному алгоритму. Умение самостоятельно ставить цели, 
выбирать и создавать алгоритм для решения учебных математических проблем. Творческое 
решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказаться от образца, 
искать оригинальное решение.  Воспитание средствами математики культуры личности, 
развитие логического мышления. Применение полученных  знаний и умений в 
практической деятельности: умение решать текстовые задачи.   

 Модуль 3. « Уравнения и неравенства».  
Формы внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 

консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок – исследования.  
Виды внеурочной деятельности: познавательная, информационнокоммуникативная, 

рефлексивная.  
Содержание внеурочной деятельности: умение классифицировать уравнения и 

неравенства по типам и распознавать различные методы решения уравнений и неравенств. 
Умение приводить примеры, подобрать аргументы, сформулировать выводы. Умение 
объяснить изученные положения на самостоятельно подобранных конкретных примерах. 
Самостоятельное составление алгоритмических предписаний и инструкций по теме. 
Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и неравенств.  

Изображение на координатной плоскости множества решений уравнений и 
неравенств с двумя переменными и их систем.Построение и исследование математических 
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моделей для описания и решения задач из смежных дисциплин. Поиск нужной информации 
по заданной теме в источниках различного типа. Составление обобщающих 
информационных конспектов. Развитие умения производить аргументированные 
рассуждения, проводить обобщение. Работа с литературой (учебной и справочной). 
Выполнение работы по предъявленному алгоритму.  

Умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 
задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения. Умение 
самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных 
математических проблем.  

Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 
со сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно – полезной, 
учебно - исследовательской, творческой и других видах деятельности.   

                                         11 класс (34 часа)  
Модуль 4. «Числа.  Действия с действительными числами.  Свойства степеней, 

корней и логарифмов. Тождественные преобразования алгебраических, 
логарифмических выражений».   

Формы внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 
консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок – исследования.  

Виды внеурочной деятельности: познавательная, информационнокоммуникативная, 
рефлексивная.  

Содержание внеурочной деятельности:умение выполнять действия с 
действительными числами, делать прикидку и оценку результата вычислений. Умение 
выполнять преобразования целых и дробных рациональных выражений; выражений 
содержащих корни и степени с дробными показателями, логарифмические выражения.   

Умение выражать из формулы одну переменную через другие.Поиск нужной 
информации по заданной теме в источниках различного типа. Работа с литературой 
(учебной и справочной). Составление обобщающих информационных таблиц (конспектов). 
Развитие умения производить аргументированные рассуждения, проводить обобщение. 
Умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, 
её объективную трудность и собственные возможности её решения. Умение самостоятельно 
ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных математических 
проблем. Сформированность коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно 
– полезной, учебно - исследовательской, творческой и других видах деятельности. 
Формирование вычислительной культуры.  

Модуль 5 . «Планиметрия. Стереометрия».    
Формы внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 

консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок – исследования.  
Виды внеурочной деятельности: познавательная, информационнокоммуникативная, 

рефлексивная.  
Содержание внеурочной деятельности: развитие систематических знаний о плоских 

фигурах и их свойствах, представлений о простейших пространственных телах (призма, 
параллелепипед, куб, пирамида); развитие умений моделирования реальных ситуаций на 
языке геометрии, исследования построенной модели с использованием геометрических 
понятий и теорем. Применение полученных знаний и умений при решении задач; умение 
решать задачи на доказательство, построение и вычисление.  

Овладение геометрическим языком; развитие умения использовать его для описания 
предметов окружающего мира; развитие пространственных представлений, 
изобразительных умений, навыков геометрических построений. Креативность мышления, 



 

58  
  

инициатива, находчивость, активность при решении геометрических задач. Развитие 
логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, 
критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 
деятельности, а также последующего обучения в высшей школе. Применение полученных 
знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни.  

  
3. Тематическое планирование 10 

класс (34 часа)  

Наименование разделов и тем  Количество 
часов  

Модуль 1. «История математики»  4  
Модуль 2 «Логика и смекалка. Текстовые задачи. Олимпиадные 
задачи»  

16  

Модуль 3 «Уравнения. Неравенства»  
14  

ИТОГО  
34  

  

                                                   11 класс (34 часа)  

Наименование разделов и тем  Количество 
часов  

Модуль 4. «Числа.  Действия с действительными  
числами.  Свойства степеней, корней и логарифмов. Тождественные 
преобразования алгебраических, логарифмических выражений».  

16  

Модуль 5 «Планиметрия. Стереометрия.»  18  

ИТОГО  
34  

  

  Курс внеурочной деятельности «В мире спорта»  

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «В мире спорта» предназначена для обучающихся 10-11 классов. Данная 
программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 
рассчитана на проведение 1 часа в неделю, всего  10 класс -34 часа,  11 класс- 34 часа в год.  
Цель: правильное выполнение приемов спортивных  игр волейбол, баскетбол, владение 
индивидуальными и групповыми, технико-тактическими действиями, знания правил 
соревнований.  
Задачи:  
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• укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 
повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 
организма;  

• совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 
спортивным играм волейбол, баскетбол, физическим упражнениям и технико – 
тактическим, индивидуальным и групповым действиям в спортивной игре волейбол;  

• совершенствование умения сотрудничать в команде, развитие коммуникативной 
компетентности учащихся посредством обучения различным эстафетам;  

• дальнейшее  развитие интереса  к  самостоятельным  занятиям 
 физическими упражнениями, спортивно – прикладными видами.  

  

II.  Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  курса 
 внеурочной деятельности  

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 
мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 
обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.   

Личностные результаты:   
• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  
• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  
• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей;  
• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы.  
Метапредметные результаты:  

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 
освоенных знаний и имеющегося опыта;  

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их  
исправления;  

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 
физической культурой;  

• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 
выполнения;  
• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  
• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека;  
• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  
• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  
• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Предметные результаты:  
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• представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 
физической подготовки человека;  

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 
устранения;  

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 
осуществлять их объективное судейство;  

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения;  

• организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью  
• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  
• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  
• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  
• выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности;  
• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях.  
  
Регулятивные УУД:  
 Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя. 
 Проговаривать последовательность действий на занятии.  

 Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по 
предложенному учителем плану.  

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 
этапе изучения нового материала.  

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 
деятельности класса на занятиях.  

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
образовательных достижений (учебных успехов).  

 Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 
утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).  

  
   Познавательные УУД:  
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса.  
 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 
находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 
(предметных, рисунков, схематических рисунков).  

  
   Коммуникативные УУД:  
 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).  
Слушать и понимать речь других.  
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 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог).  

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 
малых группах.  

 Привлечение родителей к совместной деятельности  
  

III. Содержание курса внеурочной деятельности  

Основы знаний о физической культуре   
Знакомство с программой занятий. Основы знаний о спортивных играх: понятия правил 
игры, выработка правил игры. Инструктаж по технике безопасности. Правила 
предупреждения травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор одежды, 
обуви и инвентаря.   

История развития спортивных игр и первых соревнований. Наши соотечественники — 
олимпийские чемпионы. Баскетбол, волейбол в Российской Федерации на современном 
этапе.  

Физическое совершенствование.   

Спортивные игры  

Баскетбол-17 ч.  

На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек.  

- стойки игрока; перемещения; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с 
мячом.  

На освоение ловли и передач мяча.  

- ловля и передача двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении без 
сопротивления защитника.  

На освоение техники ведения мяча.  

- ведение в низкой, средней, высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением 
направления и скорости; правой, левой рукой.  

На овладение техникой бросков мяча:  

- броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, ловли).  

На освоение индивидуальной техники защиты:  

- вырывание, выбивание мяча.  

На освоение тактики игры.  

- тактика свободного нападения; позиционное нападение  без изменений позиций игрока;   

-нападение быстрым прорывом;   

-взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».  
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На овладение и комплексное развитие психомоторных способностей:  

- игра по упрощённым правилам мини-баскетбола», игровые задания.  

Волейбол –  10 класс – 18 ч., 11 класс-17 ч.  

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек:  

- стойки игрока, перемещения в стойке.  

На освоение техники приёма и передач мяча.  

- передачи сверху двумя на месте и после перемещения вперёд; передачи мяча над собой; то 
же через сетку.  

На освоение техники нижней прямой подачи:  

- нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-5 м. от сетки.  

На освоение техники прямого нападающего удара:  

- прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.  

Ориентирование в пространстве:  

- жонглирование, упр. на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме.  

Общая физическая подготовка   

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 
Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.   

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, 
с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с 
преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с 
поворотом на 90°, 180º, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. 
Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. 
Лазание по гимнастической стенке.   

Формы проведения занятий и виды деятельности   

Однонаправленные занятия   

Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или 
общефизической подготовке.   

Комбинированные занятия   

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая 
подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая 
подготовка.   

Целостно-игровые занятия   

Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с соблюдением 
основных правил.   

Контрольные занятия   
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Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных 
заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической 
подготовленности занимающихся.  Тематическое планирование  

№п/п  Содержание  Кол-во часов  

1  Теория и техника безопасности  На каждом занятии  

2  ОФП  На каждом занятии  

    10 класс  11 класс  

3  Волейбол  18  17  

4  Баскетбол  17  17  

  Итого  35  34  

  
  Курс внеурочной деятельности «Сложные вопросы русского языка»  
  
  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Сложные вопросы  русского языка» 
для 11класса разработана с целью систематизации знаний по русскому языку перед 
государственной итоговой аттестацией.   
  
По учебному плану на изучение курса в 10 классе отводится -34 часва, в 11 классе  отводится 
34 часа. Всего -68 часов.   
  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности                             
Личностные  результаты освоения факультатива.  
 Личностными результатами освоения учащимися содержания программы факультатива 
являются следующие умения:  
— развитие любознательности, интереса к изучению языка и сообразительности при 
выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;  
— развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать 
трудности — качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; — 
воспитание чувства справедливости, ответственности, дисциплинированности;  
— развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.  
- активно включаться в общение личности и управлять своими эмоциями в различных  
(нестандартных) ситуациях и условиях;  
  
 Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 
факультативу являются следующие умения:  
Регулятивные УУД:  
-самостоятельно формулировать тему и цели урока;  
-составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  
-работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; -
участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения задачи.  
Познавательные УУД:  
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-перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 
план, таблицу, схему);  
-пользоваться словарями, справочниками;  
-осуществлять анализ и синтез;  
-устанавливать причинно-следственные связи; -строить 
рассуждения.  
Коммуникативные УУД:  
-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 
задач; владеть монологической и диалогической формами речи.  
-высказывать и обосновывать свою точку зрения;  
-слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 
корректировать свою точку зрения;  
-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; -задавать 
вопросы.  
Предметные результаты  
В результате изучения факультативного курса «Секреты русского языка» на уровне среднего 
общего образования учащийся научится:  
-использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой ситуации;  
-использовать знания о формах русского языка (литературный язык, просторечие, народные 
говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго) при создании тестов;  
-создавать устные и письменные высказывания, монологические и диалогические тексты 
определенной функционально-смысловой принадлежности (описание, повествование, 
рассуждение) и определенных жанров (тезисы, конспекты, выступления, лекции, отчеты, 
сообщения, аннотации, рефераты, доклады, сочинения);  
- выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных элементах; - 
создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии с 
функциональностилевой принадлежностью текста;  
- сознательно использовать изобразительно-выразительные средства языка при создании 
текста;  
- использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, просмотровое, 
ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием текста, 
с пониманием основного содержания, с выборочным извлечением информации); - 
анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и скрытой, основной и 
второстепенной информации, определять его тему, проблему и основную мысль; - 
соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, грамматические, 
стилистические, орфографические и пунктуационные нормы русского литературного языка;  
- использовать основные нормативные словари и справочники для оценки устных и 
письменных высказываний с точки зрения соответствия языковым нормам.   
  
  
                                         Содержание курса  
   
Языковые нормы. Литературный язык. Языковые нормы. Типы норм. Словари русского 
языка.   
Орфоэпическая норма. Основные правила орфоэпии. Причины нарушения 
орфоэпических. Предупреждение ошибок на орфоэпическом уровне.   
Лексическая норма. Лексическое и грамматическое значения слова. Лексическое 
многообразие лексики русского языка: омонимы, синонимы, антонимы, паронимы; 
общеупотребительная лексика и лексика ограниченного употребления; заимствованная 
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лексика, устаревшие и новые слова. Фразеологизмы. Речевые ошибки на лексическом 
уровне, их предупреждение.  
Грамматические нормы (словообразовательная, морфологическая, синтаксическая 
нормы).  
Словообразовательная норма. Способы словообразования. Ошибочное 
словообразование. Предупреждение ошибок при словообразовании и 
словообразовательном анализе.  
Морфологические нормы. Правила и нормы образования форм слов разных частей речи. 
Морфологический анализ слова. Грамматические и речевые ошибки на морфологическом 
уровне, их предупреждение.  
Синтаксические нормы. Словосочетание. Виды словосочетаний. Построение 
словосочетаний. Лексическая сочетаемость слов в словосочетаниях.   
Предложение. Порядок слов в предложении. Виды предложений. Грамматическая 
(предикативная) основа предложения. Подлежащее и сказуемое как главные члены 
предложения, способы их выражения. Простое и сложное предложения.   
Интонационная норма. Нормы согласования (правила согласования слов, согласование 
сказуемого с подлежащим, согласование определений с определяемым словом). Нормы 
управления. Построение предложений с однородными членами. Построение 
сложноподчиненных предложений. Нормы примыкания. Правильное использование 
деепричастного оборота. Синтаксическая синонимия. Правила преобразования прямой речи 
в косвенную. Типичные ошибки при нарушении синтаксических норм, их предупреждение.  
Нормы письменной речи: орфографические и пунктуационные нормы.  
Орфографическая грамотность. Использование алгоритмов при освоении 
орфографических правил. Трудные случаи русской орфографии: правописание –Н- и –НН- 
в суффиксах различных частей речи; правописание корней. Правописание приставок; 
правописание личных окончаний глаголов и суффиксов причастий настоящего времени; 
правописание суффиксов различных частей речи (кроме –Н-/-НН-); правописание НЕ и НИ; 
слитное, дефисное и раздельное написание омонимичных слов и сочетаний слов).  
Пунктуационная грамотность. Использование алгоритмов при освоении пунктуационных 
норм. Трудные случаи пунктуации. Пунктуация в простом предложении: знаки препинания 
в предложениях с однородными членами, при обособленных членах (определениях, 
обстоятельствах); знаки препинания в предложениях со словами и конструкциями, 
грамматически не связанными с членами предложения. Пунктуация в сложных 
предложениях: в бессоюзном сложном предложении, в сложноподчинённом предложении; 
знаки препинания в сложном предложении с союзной и бессоюзной связью. Сложное 
предложение с разными видами связи.  
Текст: структура, языковое оформление. Смысловая и композиционная целостность текста. 
Последовательность предложений в тексте. Разноаспектный анализ текста. Средства связи 
предложений в тексте.   
Функционально-смысловые типы речи, их отличительные признаки. Предупреждение 
ошибок при определении типов речи.  
Функциональные стили, их характеристика. Специфика отдельных стилей речи 
(произношение, словообразование, лексика и фразеология, морфология, синтаксис). 
Предупреждение ошибок при определении стиля текста, его фрагмента.  
Изобразительно-выразительные средства языка. Выразительные средства лексики и 
фразеологии. Тропы, их характеристика. Стилистические фигуры.   
Обобщающее повторение.            
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Тематическое планирование  

№ 
п/п.  

Тема занятия  10 
класс  

11  
класс  

1  Литературный язык. Языковые нормы. Типы норм. Словари 
русского языка  

1  1  

2  Орфоэпические нормы. Основные правила орфоэпии.  1  1  

3  Орфоэпические нормы. Предупреждение ошибок на 
орфоэпическом уровне.  

1  1  

4  Лексическое значение слова. Многообразие лексики русского 
языка. Фразеология. Речевые ошибки на лексическом уровне.   

1  1  

 

5  Изобразительно-выразительные средства языка.  
Выразительные средства лексики и фразеологии. Тропы 
(метафора, эпитет).  

1  1   

6  Тропы (метонимия, синекдоха, сравнение, ирония и др.) 
Умение находить их в тексте.  

1  1  

7  Стилистические фигуры, их роль в тексте.  1  1  

8  Морфологические нормы. Правила образования форм слов 
разных частей речи.  

1  1  

9  Грамматические и речевые ошибки на морфологическом 
уровне.  

1  1  

10-11  Грамматические и речевые ошибки на морфологическом 
уровне. Тренировочно-диагностическая работа по 
словообразованию и морфологии.  

2  2  

12-13  Использование алгоритмов при написании –Н- и –НН- в 
суффиксах разных частей речи.   

2  2  

14-15  Правописание корней и приставок.  2  2  

16-17  Правописание личных окончаний глаголов и суффиксов 
причастий настоящего времени.  

2  2  
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18  Правописание суффиксов различных частей речи (кроме –Н- и 
–НН-).  

1  1  

19  Предупреждение ошибок при написании НЕ и НИ.  1  1  

20  Слитное, дефисное и раздельное написание омонимичных слов 
и сочетаний слов.  

1  1  

21-22  Тренировочно-диагностическая работа по проверке навыков 
орфографической грамотности.  

2  2  

23  Синтаксические нормы. Словосочетание, виды 
словосочетаний, их построение. Лексическая сочетаемость 
слов.   

1  1  

24  Предложение. Порядок слов в предложении. Грамматическая 
(предикативная) основа предложения. Подлежащее и 
сказуемое как главные члены предложения, способы их 
выражения.  

1  1  

25  Простые и сложные предложения. Односоставные 
предложения. Неполные предложения.  

1  1    

26  Интонационная норма. Нормы согласования (согласование 
сказуемого с подлежащим, согласование определений с 
определяемым словом).  

1  1  
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